


bisher 18 � 29, 30-39 
dann 5er Schritte

bisher ab 80
bisher einzelndann 5er Schritte

bisher 8 � 9



Variante 1     Ablegen einer Schwimmdisziplin im Zuge der DSA-Prüfung

Variante 2     15 Minuten Dauerschwimmen (auch in offenen Gewässern)

Variante 3     bis 11 Jahre 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit
ab 12 Jahre 200 m in maximal 11 Minuten

Erbrachte Schwimmleistungen 2012 werden im 
Erwachsenenbereich bis einschließlich 2016 und im 

Jugendbereich bis einschließlich 17.Lebensjahr anerkannt

ab 12 Jahre 200 m in maximal 11 Minuten

Variante 4     Nachweis Deutsche (Jugend-) Schwimmabzeichen in Bronze

Variante 5     Sportartspezifisches Leistungsabzeichen 
Gruppe Ausdauer (DLRG)

Gültigkeit: Erwachsene 5 Jahre; Jugendbereich einma liger Nachweis



800 m 400 m 200 m

ZonenweitsprungWeitsprung

100 m 50 m 30 m

15 kg 10 kg

5 kg 4 kg 3 kg 




























