Neuerungen DSA 2013
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Neuerungen 2013

| Sportarten |

Deutsches Sportabzeichen
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Deutsches Sportabzeichen | Jugend

bisher 18 29, 30-39 - bisher ab 80
dann 5er Schritte //\ einzeln
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Ausdaver

Leichtathletik

Geratturnen

Radsport

Schnelligkeit

Koordination

Schwimmfertigkeit




Variante 1

Variante 2

Variante 3

Variante 4

Nachweis der Schwimmfertigkeit

Ablegen einer Schwimmdisziplin im Zuge der DSA-Pr fung
15 Minuten Dauerschwimmen (auch in offenen Gew ssern)

bis 11 Jahre 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit
ab 12 Jahre 200 m in maximal 11 Minuten

Nachweis Deutsche (Jugend-) Schwimmabzeichen in Bronze

Variante 5 Sportartspezifisches Leistungsabzeichen

Gruppe Ausdauer (DLRG)

G ltigkeit: Erwachsene 5 Jahre; Jugendbereich einma liger Nachweis

Erbrachte Schwimmleistungen 2012 werden im
Erwachsenenbereich bis einschlie lich 2016 und im

Jugendbereich bis einschlie lich 17.Lebensjahr anerkannt




Leistungskatalog Erwachsene

Deutsches Sportabzeichen (DSA)
Leistungskatalog: Erwachsene (Manner)

Bronze = 1 Punkt ; Silber = 2 Punkte ; Gold = 3 Punkte
o o

3000 m Lauf
10 km Lauf (Strale oder Gelande)

7,5 km Walking / Nordic Walking

KugelstoRen (3 kg' / 4 kg®/ 5kg®/ 6kg /7.26kg )
SteinstoB (10kg'/ 15kg?) Frauen nur 5 kg

Gerattumen

200 m Radfahren o O 1 o 5 o o v ) e o D e O 1 e o £ o o e 5 ) 2

Zonenweitsprung® / Weitsprung® Weitsprung Zonenweitsprung

Schieuderball : e e e e e e e e e el e e B e e e e e e e s P | e

Schwebebalken




Kugel Frauen

4 Kg — 18 bis 49 Jahre

3 Kg — 50 bis 74 Jahre

2 Kg — ab 75 Jahre
SteinstoRen immer 5 Kg

Leistungskatalog Erwachsene








































