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Liebe Mitglieder 
des Eckernförder MTV,

und schon wieder neigt sich ein Jahr dem
Ende entgegen. Wie doch die Zeit vergeht!
Im abgelaufenen Jahr haben wir versucht
unser Sportangebot zu erweitert und Maß-
nahmen zum Erhalt unseres Sportheimes
umgesetzt. Danke an alle Beteiligten für ih-
ren unermüdlichen Einsatz in diesem Be-
reich.

Wie immer möchte ich an dieser Stelle un-
seren Dank an alle Mitglieder des Vorstan-
des, Beirates, Übungsleiter-innen, Betreuer-
innen, Helfer-innen und Spendern-innen,
Mitstreiterinnen in der Geschäftsstelle und
alle Mitglieder richten, die in unermüdli-
cher Weise den Sportbertrieb aufrecht hal-
ten und mich dabei in meiner Funktion als

Vorsitzender durch Wort und Tat gestützt
haben.

Das ist aber alles nicht selbstverständlich.
Ohne die vielen ehrenamtlich Tätigen wür-
den wir schnell an Grenzen stoßen und tun
das auch immer wieder. Deshalb an dieser
Stelle unsere Bitte: Jedes Mitglied möge in
sich gehen und prüfen, ob es nicht doch ei-
ne Aufgabe im Sportverein übernehmen
kann. Wir werden sicherlich eine den per-
sönlichen Bedürfnissen entsprechende Auf-
gabe finden. Für das nächste Jahr suchen
wir Freiwillige für die Übernahme der
Funktion 2. Kassenwart /in, 2. Jungendwart
/in und ein /e Kassenprüfer / in. Über eine
positive Rückmeldung an den Vorstand,
den Beirat oder die Geschäftsstelle würden
wir uns sehr freuen. 

Wichtiger Hinweis:

Die nächste Jahreshauptversammlung findet

am Freitag, 21. Februar 2020 ab 19:30 Uhr 
im EMTV-Heim statt.

Die vorläufige Tagesordnung ist auf einer
der Folgeseiten platziert.

Ich möchte alle Mitglieder daran erinnern,
bei Veränderungen ihrer Anschrift, Erreich-
barkeit und Bankverbindung doch bitte
zeitnah auch die Geschäftsstelle zu infor-
mieren. Das erleichtert uns die Arbeit und
spart zeitintensive Recherche und auch
Kosten.

Weitere Ausführungen erfolgen zur Jahres-
hauptversammlung in den Berichten.

Ich wünsche allen EMTV-Vereinsmitglie-
dern in nah und insbesondere auch fern
und allen, die unseren Eckernförder MTV
unterstützen eine schöne Weihnachtszeit
und einen angenehmen Jahreswechsel.

Mit sportlichem Gruß

Euer Andreas Kaiser

4 EMTV Sport-Echo

Vorwort:
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Zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 21. Februar  2020 um 19.30 Uhr
im EMTV- Vereinsheim sind alle Mitglieder des EMTV herzlich eingeladen.

Vorläufige Tagesordnung:

TOP 1. Eröffnung, Begrüßung , Gedenken

TOP 2. Genehmigung der Tagesordnung

TOP 3. Ehrungen

TOP 4. Auszeichnung Sportler / Mannschaft des Jahres 2019

TOP 5. Bericht:

a. Vorsitzender
b. Technischer Leiter / Sportlicher Leiter
c. Jugendwart / in
d. 1. Kassenwart
e. der Kassenprüfer

Die Berichte aus den Sparten sind dem Sportecho zu entnehmen

TOP 6. Beschlussfassung über die Entlastung des Vorstandes

TOP 7. Beschlussfassung über den Haushaltsplan 2020

TOP 8. Wahlen:
a. Wahl einer / eines / Wahlleiter / in
b. Vorsitzende / r
c. Sportliche / r Leiter / in
d. Medienwart / in
e. Nachwahl 2. Kassenwart / in
f. Kassenprüfer / in /

TOP 9. Beschlussfassung über vorliegende Anträge

TOP 10. Verschiedenes

TOP 11. Verabschiedung

Eckernförde, 03. Oktober 2019

Andreas Kaiser
Vorsitzender

Einladung zur 
Jahreshauptversammlung 2020
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Zur diesjährigen JHV erschienen 76 EMTV
Mitglieder. Die Presse und einige Vertreter
der Stadt waren auch zugegen. Um
19:35Uhr eröffnete der Vereinsvorsitzende,
Andreas Kaiser die Versammlung und be-
grüßte die Anwesenden. Für die im Vergan-
genen Jahr verstorbenen Vereinsmitglieder
legte er anschließend eine Gedenkminute
ein. Nach der Feststellung der fristgerech-
ten Einladung zur JHV und der Genehmi-
gung der Tagesordnung (es waren keine Er-
gänzungspunkte/ Anträge eingegangen)
wurde mit den Verabschiedungen ausschei-
dender Vorstands und Beiratsmitglieder be-
gangen. Kirsten Bülowius wurde als 2. Kas-
senwartin nach 6 Jahren in diesem Amt ver-
abschiedet. Wolfgang Ströh, der langjährige
Spartenleiter TT gab sein Amt aus berufli-
chen Gründen in jüngere Hände und wurde
ebenfalls mit einer kleinen Laudatio durch
Andreas Kaiser verabschiedet. Es folgten
die Ehrungen für lange ununterbrochene
Vereinszugehörigkeit. Jubilare für 25, 40,
50,60 und sogar 70 Jahre lange EMTV  Ver-

einszugehörigkeit kamen zum Rednerpult
und wurden mit kleinen Präsenten bedacht.

EMTV-Sportler des Jahres wurde Mattis
Lehmann, (Volleyball) der aus terminlichen
Gründen nicht dabei sein konnte und des-
halb gesondert geehrt worden ist.

Zur EMTV-Mannschaft des Jahres wurden
die Volleyballer der U20 Mannschaft ge-
wählt.

In seinem Jahresbericht gab der Vorsitzende
einen Abriss der Vorstandsaktivitäten und
das waren nicht wenige.

Im Anschluss daran berichtete Harry Blen-
kner als Jugendwart von den letztjährigen
Aktionen des Jugendvorstandes. Das ge-
meinsame Pfefferkuchenhausbauen der
Kinder Ende Nov.2018, war die am besten
besuchte und sehr gelungene Aktion und
soll auch 2019 wiederholt werden.

Helmut Appel, unser Kassenwart, trug den
Kassenbericht auf sehr anschauliche Art vor
und versprach vor seiner Wiederwahl nicht
so ahnungslos zu sein, wie der Bundesfi-

Bericht zur Jahreshauptversammlung 2019
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nanzminister vor 10 Jahren, als die Finanz-
welt durch die Leeman Brother Pleite er-
schüttert wurde.

Helmut erhielt für das Umsichtige wirt-
schaften mit den Vereins-/ und Mitglieder-
geldern großen Applaus.

Er wurde später für 2 weitere Jahre in sei-
nem Amt bestätigt.

Der bisherige 2. Vorsitzende, Detlev Bülo-
wius wurde für 2 weitere Jahre in sein Amt
gewählt.

Nach einer kurzen Vorstellung Ihrerseits

wurde Christine Klöser zur 2. Kassenwartin
gewählt.

Zum Ersatzkassenprüfer gewählt wurde
Dieter Gimm. 

Als Ersatzmitglied in den Ehrenrat gewählt,
wurde Rainer Fuhlendorff.

Alle Wahlen erfolgten Einstimmig ohne Ge-
genstimmen jedoch bei eigener Enthaltung.

Nach genau 2 Stunden schloss  Andreas
Kaiser diese harmonische Jahreshauptver-
sammlung und wünschte allen Anwesen-
den einen schönen Heimweg.

Bericht zur Jahreshauptversammlung 2019

Langjährige EMTV Mitglieder



Liebe EMTVer,

Im Vorstandsteam würden wir gern folgen-
de Positionen wieder besetzen:

2. Kassenwart/in, auch zum Schreiben der
Protokolle

2. Jugendwart/in zur Unterstützung in un-
serer spartenübergreifenden Vereinsju-
gend.

Und dann wird noch ein/e weiterer Kassen-
prüfer/in gesucht, diese Personen sollten
sich ein wenig mit Zahlen und Rechnungs-
legung auskennen.
Wir treffen uns 1x im Monat ( jeweils am 3.
Do.) zu einer Sitzung/ Besprechung und
zum Informationsaustausch.
Wir würden uns freuen, wenn sich für o.a.
Positionen Vereinsmitglieder melden wür-
den.
Ruft bitte gern in der Geschäftsstelle oder
bei anderen Vorstandsmitgliedern an.

Wer hat Lust auf Vorstandsarbeit?

8 EMTV Sport-Echo

Abordnung der Mannschaft des.Jahres
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Wichtige EMTV-Termine für 2020

Mi. 15.01. Jugendvollversammlung 18:00 Uhr

Fr.  21.02 Jahreshauptversammlung 19:30 Uhr

Do 30.03.- Fr.17.04.2020 Osterferien S-H

So. 26.04. 32. Eckernförder Stadtlauf 09:15 Uhr

So. 21.06. 19. Eckernf. Bank Staffelmarathon 09:00 Uhr

Mo. 29.06. – Sa. 08.08.2020 Sommerferien S-H

So.  19.07. ?? 8. Ostseetriathlon (Noch kein Orga Leiter gefunden)

Mo. 05.10.- Sa. 17.10. 2020 Herbstferien S-H

Fr. 21.12.19- Mi.06.01.2021 Weihnachtsferien S-H

Wir, die Basketballer, suchen euch, die Lust
haben, eine Mannschaft zu trainieren.
Zur Zeit sind wir mit keiner Mannschaft im
Punktspielbetrieb gemeldet, also vorerst
nur Training.
Unser Ziel ist, für alle Altersklassen, U20,
U18, U16, U14 und insbesondere im Mini-
bereich U12, im männlichen und im weibli-
chen Bereich, Trainingsmöglichkeiten zu
bieten.
Die Trainer sollten ein oder zwei Mal die
Woche Zeit haben, Training zu geben. Bas-

ketballspezifische Fähigkeiten sind natür-
lich gewünscht und werden begrüßt, zu-
nächst aber nicht verlangt.
Es besteht die Möglichkeit, über den Verein
eine Trainerausbildung finanziert zu be-
kommen.
Kontakt: Basketball@EckernfoerderMTV.de

Jan Fehse, Spartenleiter

Basketball im EMTV

Trainingszeiten:

Montag 15:00 – 16:30 Uhr Schulzentrum Süd Halle II mU16 und mU18

Mittwoch 15:00 – 16:30 Uhr Schulzentrum Süd Halle III mU18 und wU16



Badminton beim EMTV, das steht sowohl
für Freizeit- und Breitensport, als auch für
herausragende Leistungen im Punktspielbe-
trieb und Turnieren. Über die Hälfte der
mehr als 100 Mitglieder starken Sparte ist
im Jugendbereich aktiv. Bei den Erwachse-
nen steht das freie Spiel im Vordergrund:
Eine Sportart für jedes Alter und für viele
ein aktiver Ausgleich zum stressigen Ar-
beitsalltag. Die Jugendlichen werden unter-
stützt und betreut vom Trainerteam rund
um A-Lizenztrainer Jens Meyer und Spar-
tenleiter Michael Babka und trainieren in
verschiedenen Alters- und Leistungsstufen.
Mehrere junge Spielerinnen und Spieler ha-
ben inzwischen selbst die C-Lizenz erwor-
ben und übernehmen als Trainer Verantwor-
tung für den Nachwuchs der Sparte.

Um den aufstrebenden jungen Spielern, die
den Jugendmannschaften schnell entwach-
sen, leistungsgerechte Spielmöglichkeiten
zu geben, besteht seit inzwischen über zwei
Jahren eine Spielgemeinschaft mit dem 1.
Rendsburger BC. Die "SG Rendsburg-
Eckernförde" tritt aktuell mit drei Mann-
schaften von der Landesliga bis zur neu ge-
bildeten Regionsklasse 3 im SHBV an und
bietet so für alle Spielstärken Perspektiven
und ein optimales Trainingsumfeld. Über
gemeinsames Training, Turniere und Akti-
vitäten für alle Spieler wächst die Spielge-
meinschaft immer weiter zusammen.

Und der Erfolg dieser Strategie wird sicht-
bar: Die vereinsübergreifenden Mannschaf-
ten erreichen beachtliche Erfolge. Die erste
Mannschaft schaffte in der vergangenen
Saison 2018/2019 einen hervorragenden 2.
Platz in der Landesliga. Nun ist das Ziel für
die neue Saison klar: Der Aufstieg in die
Verbandsliga. Mit der Bildung der neuen
"Regionsklassen", die Bezirks- und Kreisliga
ersetzen, gliedert sich die zweite Mann-
schaft der SG in die 1. Regionsklasse und
die dritte Mannschaft in die 3. Regionsklas-
se Nord-Ost ein. Der neue Schnitt der Ein-
zugsbereiche sorgt zwar einerseits für wei-
tere Wege, aber andererseits auch für ein
ausgeglicheneres Spielniveau.

Die Hobbyspieler aus dem Erwachsenenbe-
reich traten in der Saion 2018/2019 in der
Breitensportliga des SHBV an und konnten
sich den 1. Platz der Gruppe Nord sichern.
Auch in der kommenden Saison tritt die
Mannschaft wieder an und trifft in der neu
gebildeten Gruppe auf fünf starke Gegner
aus dem Norden Schleswig-Holsteins von
Gelting bis Osterrönfeld.

Neben den tollen Leistungen im laufenden
Ligabetrieb konnten auch in den Turnieren
der vergangenen Saison gute Ergebnisse
verzeichnet werden: Timon Lenczewski er-
reichte bei der Landesmeisterschaft einen
hervorragenden dritten Platz. Bjarne Reese
gewann gemeinsam mit Sabrina Temme

10 EMTV Sport-Echo

Badminton



vom RBC im Mixed beim Stockelsdorfer
Doppelcup und holte auch beim Forza Ju-
nior Cup gemeinsam mit Simon Ludwig
vom TSV Schwarzenbek den ersten Platz.
Auch beim Schlei Cup in Schleswig, beim
Oldesloer Doppelturnier und bei den Rang-
listen des SHBV erzielten die Spieler des
EMTV und der SG Rendsburg-Eckernförde
viele gute Platzierungen.

Bjarne und Sinikka Reese sorgten dann
auch für das Highlight der Saison und
konnten sich für die Deutschen Meister-
schaften qualifizieren. Sinikka trat im
Mixed U13 in Burg (Sachen-Anhalt) an und
Bjarne durfte im Mixed U19 in Wesel antre-
ten. Gerade aus diesen überregionalen Ein-
sätzen bringen die Spielerinnen und Spieler
immer wieder tolle Erlebnisse und Begeiste-
rung in die Sparte und Spielgemeinschaft
mit.

So spannt die Badmintonsparte einen Bo-
gen über den leistungbereiten und -begeis-
terten Jungendbereich bis zu den Freizeit-
spielern im Breitensport. Alle Spielstärken
und Altersklassen sind vertreten und fin-
den sich im Verein und der Spielgemein-
schaft wieder. Mit unterschiedlichen Vo-
raussetzungen, aber alle vereint durch den
Spaß am Badmintonsport. Wir freuen uns
über jeden Interessierten (auch aus anderen
Sparten des EMTV), der einfach einmal zu
unseren Trainingszeiten vorbeikommen
und mitzuspielen möchte: Leihschläger
sind vorhanden und Einsteiger werden gern
integriert. Die meisten Anfänger sind über-
rascht, wie schnell man von den ersten Ver-
suchen zum gemeinsamen Doppelspiel mit
den Fortgeschrittenen kommt.
Die Erwachsenen spielen am Montag und
Freitag jeweils ab 18:30 Uhr in der Halle III
des Schulzentrums. Kinder und Jugendli-
che werden gern beraten, welche Trainings-
gruppe und -zeit den optimalen Einstieg
bietet. Gern könnt ihr Euch auch per E-Mail
melden:
<badminton@eckernfördermtv.de>.

Badminton
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Bjarne
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Es gibt ein neues 
Trainingsangebot des
EMTV:

Üben für euren individuellen Sport-
Test Polizei-Aufnahme-Sporttests,
Sporteingangs-Tests für ein Studium
oder eine Ausbildungsstelle, 
oder, oder, oder …

Sicherlich kennt ihr entweder aus eige-
ner Erfahrung oder durch Verwandte
und Freunde das Problem, vor einer
Sporteingangs-Prüfung zu stehen und
verzweifelt nach einer Übungsmöglich-
keit dafür zu suchen:

• Woher bekomme ich eine Sporthalle
mit entsprechenden Geräten?

• Wer kennt jemanden, der vielleicht
Tipps geben kann oder meine Zeiten
zur Bewältigung eines vorgegebenen
Parcours nimmt?

• Wo kann ich dafür üben?

Diesem Problem hat sich der EMTV
 gestellt und bietet Interessierten die
Möglichkeit, individuell für eine
 portprüfung zu üben.

Das leistet der EMTV:

• Wir kümmern uns um Sport-Hallenzei-
ten (ausgenommen Schwimmhalle!)
und gängige Sportgeräte in Eckernför-
de oder Umgebung

• Wir stellen einen ausgebildeten
Übungsleiter 

Das müsstet IHR leisten:

• Vereinszugehörigkeit im EMTV und
Anmeldung über die Geschäftsstelle
Noorwanderweg, 24340 Eckernförde,
Tel. 04351-6059, info@eckernfoer-
dermtv.de

• Kosten insgesamt: 30,- Euro pro Quar-
tal. Mindestlaufzeit 1 Quartal

• Angemessene Sportkleidung

• Ihr kommuniziert persönlich direkt bei
der Anmeldung 

im Vorwege:

• eure individuellen sportlichen Bedürf-
nisse (ausgenommen Schwimmen!),
wie z.B. den genauen Sporttest (gerne
in Kopie hinterlegen), den ihr persön-
lich kennen solltet oder

• einzelne Disziplinen dieses Sporttests
und

• wann eure Sportprüfung stattfinden
wird

Achtung!! wir helfen euch beim Training für den Sporttest bei:
Polizei, Feuerwehr und Bundeswehr.
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Fußball

Fußball  A- Jugend des Eckernförder MTV

Die Optikerfiliale der Fielmann AG in
Eckernförde hat einen Trikotsatz für die
Fußball  A- Jugend des Eckernförder
MTV gesponsert. Die Trikotübergabe
fand am Freitag, den 08.11.2019, durch
Herrn Michael Schmiedel in der Fritz-

Reuter-Halle statt.  Die Mannschaft
hatte sich diesesmal für die Farbe Rosa
entschieden. Die Mannschaft und die
Trainer bedanken sich für diesen
 Trikotsatz ganz herzlich. 



Am Samstagmorgen, 30. März 2019 um
10:00 Uhr trafen sich verschieden Vereine
und Verbände zum gemeinsamen Müllsam-
meln am Eckernförder Strand. Die Aktion
ist initiiert von der Flensburger Brauerei in
Zusammenarbeit mit der Eckernförder Tou-
ristik und Marketing GmbH und Unterstüt-
zung durch Vereine und Verbände aus
Eckernförde. Die Handballabteilung hatte
sich spontan entschlossen, an dieser Aktion
teilzunehmen. Trotz Spielbetriebs und An-
setzung zu Schiedsrichtereinsätzen waren
aus der Handballabteilung mehr als 25

Handballerinnen, Handballer, der Sparten-
leiter, Trainerinnen, Trainer, Schiedsrichte-
rinnen und Schiedsrichter vor Ort. Los ging
es um 10:00 Uhr nach einer kurzen Begrü-
ßung durch Jan-Niklas Bente (ETMG) mit al-
len Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein-
mal den gesamten Strand rauf- und runter.
Die Aktion endete mit einem kleinen Imbiss
und Getränk um 13:00 Uhr. Die zusätzlich
ausgelobte Spende der Flensburger Brauerei
/ ETMG für die Teilnahme geht zur freien
Verfügung an die Handballabteilung.

14 EMTV Sport-Echo

Handball 

Einige Teilnehmerinnen und Teilnehmer mussten vor dem Fototermin 
schon zum Sporteinsatz!
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Handball männliche Jugend B und C

Aus 1 macht 2…

Aus dem Team der C-Jugend ist inzwischen
ein Team C-Jugend und ein Team B-Jugend
entstanden! Mit 2 Torwarten ist die B-Ju-
gend im Kasten gut aufgestellt, aber bei der
Zahl der Feldspieler hapert es noch. Daher
sind zwei Spieler der C-Jugend fest in den
Kader der B-Jugend aufgenommen worden.
Gleichzeitig kam für die C-Jugend Nach-
wuchs durch zwei Spieler aus der bisheri-
gen D-Jugend.

Auch wenn der Spielbetrieb damit für die
Teams unterschiedlich aussieht, so trainie-
ren doch B- und C-Jugend weiterhin zusam-
men. Am Montag von 18:00 bis 20:00 Uhr
findet im Schulzentrum Krafttraining, Tak-
tiktraining und das Einüben von Spielzügen
statt. Am Mittwoch in der Wulfsteerthalle

wird dann von 18:30 bis 20:00
zum einen das Torwarttraining durchge-
führt und zum anderen das Spiel mit Einbe-
ziehen des Kreisspielers geübt.

Mit Körpergrößen von 1,50m bis fast 1,90
ist das Team optisch sehr durchwachsen –
aber im Training merkt man, dass auch die
ganz jungen Spieler mit den „alten Hasen“
sehr gut zusammen trainieren! So kommen
dann mehr als 20 Spieler zusammen – da-
her ist gibt es hier neben Trainer Thomas
Hingst und Co-Trainer Thorsten Groth noch
drei weitere Helfer, die den Trainingsbe-
trieb unterstützen und bei den Spielen auch
anfeuern.

Also, wer die Mannschaften noch verstär-
ken will, ist herzlich willkommen! Kommt
auch gern zum Reinschnuppern mal vorbei.

Die Saision 2018/2019 war in den ersten
beiden Spielrunden geprägt von sehr durch-
wachsenen Leistungen der jungen Spieler.
Waren zunächst Gegner, die individuell
und handballerisch deutlich besser ausge-
bildet waren und  bereits ein hohes hand-
ballerisches Verständnis hatten, konnten in
der 3.Runde (Siehe Tabelle)  gegen dann
gleichwertigere Gegner eine Leistungsent-
wicklung nachgewiesen werden. 

Abschlusstabelle 3.Runde

Am Samstag, den 30.März hat die männli-
che Jugend D zusammen mit anderen Spie-
lern und Betreuern der Handballsparte an
der Müllsammelaktion am Strand teilge-
nommen. Johann hatte sich vorgenommen
gehabt, den von der Flensburger Brauerei
zusätzlich versteckten Schatz (2 Karten für
das Konzert von Mark Forster in Heiligen-
hafen) zu finden. Leider hatte er nicht das
große Glück, dafür viel Müll vom Strand in
seiner Sammeltüte. 

Guidos Mannschaft, Jahresrückblich der mJD



Zu einem gemeinsamen Saisonabschluss
hat die Handballsparte am Samstag, den
25.Mai eingeladen gehabt. Organisiert von
einigen Spielern der Herrenmannschaft
konnten sich alle Jugendspieler bei Ge-
schicklichkeitsübungen sowie bei Fußball
und Handball noch einmal austoben. Ob
Mädchen oder Jungen -  alle hatten in ge-
mischten Mannschaft ihre Freude am Spiel.
Ein toller Nachmittag, der gern wiederholt
werden darf!

Unmittelbar vor Saisonbeginn fand Ende
August der Intersport-Teichmann-Cup statt.
Von vier Spielen konnte eines gewonnen
werden, das dem Leistungsstand aller teil-
nehmenden Mannschaft auch entsprach.

16 EMTV Sport-Echo

Guidos Mannschaft, mJD

v.l.n.r. Miká, Justus, Kjeld und Johann; 
vorn Guido

Christian, Spieler und zugleich Spartenleiter, erklärt allen den Ablauf der
 Geschicklichkeitsübungen

Spielszene aus dem Turnier des Vorjahres:
Piet (10), Tom (3) und am rechten Bildrand
Miká waren auch beim diesjährigen Turnier
dabei.



Alle 16 Spieler und die drei Torhüter ka-
men zum Einsatz, so dass letztendlich in je-
dem Spiel immer eine andere Mannschaft
sich dem Wettkampf stellte.

Im Rahmen der Aktion „Traumtrikot 2019“
der Förde Sparkassewurde die Mannschaft
ausgewählt und konnte sich so über neue
Soielbekleidung freuen. Am letzten Trai-
ningstag vor den Sommerferien überreichte
Frank Arnold als Vertreter der Förde Spar-
kasse während des Trainings die neuen
Hoddies. Die Freude der Jungs war beson-
ders groß, weil sie erst an diesem Tag von
der Überraschung erfuhren.

Bei hochsommerlichen Temperaturen hat
die mJD am letzten Augusttag als einzige
Teamformation am erstmals stattgefunde-
nen Kinderlauf im Rahmen des Lauf des Le-
bens teilgenommen. Für die Jungs war es ei-
ne neue Erfahrung: die Hitze, viele Sportler
und das ganze Drumherum. Selbst nach
dem Lauf blieben alle noch am Veranstal-
tungsort und nutzten das angebotene Rah-
menprogramm rund um den Lauf des
 Lebens. 
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Guidos Mannschaft, mJD

Miká zeigt sich stolz im neuen Hoodie

Beim Lauf ins Leben den hohen Tempera -
turen getrotzt - die Spieler der mJD



Noch bei annehmbaren stabilen Witterungs-
bedingungen hat sich die Mannschaft Ende
September der Herausforderung im Hoch-
seilgarten Altenholf gestellt. Viele von den
Jungs kannten bereits den Kletterpark und
trotz alledem bedurfte es immer wieder ei-

ner neuen Überwindung. Eine gelungene
Alternative zum Trainings- und Wettkampf-
alltag. 

Guido Hermann
Übungsleiter

18 EMTV Sport-Echo

Handball

Die Mannschaft der mJD erhält die notwendige Sicherheitseinweisung

mJB mJC



Torhüter tragen im Spiel eine immer wieder
unterschätzte Verantwortung und müssen
für ihre besondere Spielposition entspre-
chend trainert werden. Ein regelmäßiges ge-

zieltes Grundlagentraining wird freitags in
zwei Leistungsgruppen angeboten. Darüber
hinaus wird je nach Möglichkeit ein beson-
derer Trainingstag in Form eines Camps
durchgeführt, das komplexe Abläufe zum
Schwerpunkt hat.
Welche Eigenschaften sollten bei einer Tor-
hüterin bzw. einem Torhüter erkannbar
sein:
Motivation/Siegeswillen, Zeigen von Emo-
tionen, Mut, Lernwilligkeit, Leistungsbe-
reitschaft und Selbstkritik.
Koordinative, konditionelle und Reaktions-
,Entscheidungs- und Antizipationsschnel-
leigkeit können antrainiert werden. Viel
wichtiger ist - wie auch bei allen anderen
Spielern - die Einstellung zur Sachung, ins-
besondere mit welcher Ernsthaftigkeit der
Spieler und der Torhüter dem Hobby Hand-
ball nachgeht.

Guido Hermann
Torhüter-Trainer
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Handball

Oliver in Vorbereitung auf den Wurf von
der Rechtsaußenposition.

Die Trainingsgruppe beim diesjährigen Camp in der Erwärmung- und Strechingphase

Torhütertraining - ein individuelles Spezialtraining



Thorsten Groth: Handballtrainer und Schiedsrichter des EMTV 

Die Handball Damenmannschaft ist auch in
der Saison 19/20 im Ligabetrieb vertreten.
Dieses Jahr in der Kreisklasse im Raum
Nordfriesland. Nach anfänglicher Personal-
not vor der Saison meldeten wir eine Liga
tiefer. Zum Saisonbeginn wurden wir aber
überraschend, von der Kappelner Damen-
mannschaft, stark unterstützt. Diese hat für
die Saison keine spielfähige Mannschaft
melden können und somit kamen einige
Spielerinnen zu uns.

Mittlerweile können wir nach 3 Spielen 3
Siege verzeichnen und sind motiviert diese
Serie auch fortzusetzen.

Training findet Dienstags 19-20:30Uhr in
der Gudewerdt-Halle und Donnerstags
18:30-20Uhr in der Wulfsteerthalle statt. Be-
treut sowie trainiert wird das Team von Se-
bastian Glowalla und Fabian Huth.
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Handball Damen



Kooperationen Veröffentlicht am 4. Novem-
ber 2016 von Sparte Handball 1. OGTS
(Sprottenschule 2+3+4 Klasse) 

Handball AG Trainingszeit: 
Montag: 13.30 bis 15.30 Uhr in der Wulfs-
teethalle Eckernförde 
Trainer: Thorsten Groth:  0157- 83453979,
thorsten.groth@yahoo.de 2. OGTS 
(Fritz-Reuter-Schule 2+3+4 Klasse) 

 Handball AG Trainingszeit: 
Dienstag: 14.00 bis 15.30 in der Fritz-Reu-
ter-Halle Eckernförde
Trainer: Thorsten Groth:  0157- 83453979,
thorsten.groth@yahoo.de

Einstiegsfragen:

• Was weißt du über Handball?
• Welche Regeln gibt es beim Handball?
• Welche Regeln sind für uns beim Hand-
ball in der Schule wichtig?

• Hast du schon einmal Handball gespielt? 
• Hast du schon einmal ein Handballspiel
gesehen?

• Folgende Regeln sollten in dieser ersten
Phase thematisiert werden:

• Rollen zuweisen in einer Mannschaft
(Torwart, Feldspieler,Auswechselspieler)
– fliegendes Ein- und Auswechseln

wird durch die Schüler in Eigenregie durch-
geführt und ggf. durch die Lehrkraft unter-
stützt.
• Als Schiedsrichter fungiert ggf. ein spie-
lerfahrener Schüler
• Existenz und Funktion des Wurfkreises
• Spielen mit der Hand
• Körpereinsatz
• Schritt-, Prell- und Zeitregel (muss an je-
weilige Lerngruppe angepasst werden)

• Regeln / Regelkenntnisse können bei Be-
darf im Laufe der Unterrichtseinheit im
Rahmen der Reflexionsphasen vertieft
werden
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Handball in der Schule

Handballtrainer und Schiedsrichter des EMTV 

Handball AG trifft auf Vereinsmannschaft

Am 17.01.2020 veranstaltet
die Handballabteilung zum zweiten

Mal ein gemeinsames Handballtur-
nier mit den Schulmannschaften der
Sprottenschule und der Fritz-Reuter-
Schule sowie der E-Jugend des
EMTV.

Aus der Idee, das gelernte der Hand-
ball AG auch mal in die Praxis umzusetzen
und gegen andere Mannschaften zu zeigen,
was man in den davorliegenden Wochen für
Fortschritte gemacht hat, wurde dieses Tur-
nier vor zwei Jahren mal in Leben gerufen.

Im letzten Jahr hat es auf Grund von Ter-
minproblemen nicht geklappt. Aber für

2020 liegen von allen drei Teams be-
reits Zusagen vor. 

Gespielt wird am Vormittag des
17.01.2020 in der Wulfsteerthalle
Eckernförde.
Im Modus jeder gegen jeden mit Hin-

und Rückspiel hat jedes Team 4 Spiele zu
bestreiten. 
Zu diesen spannenden Spielen sind Eltern
und Mitschüler der Handballer, sowie inte-
ressierte Zuschauer herzlich willkommen.
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Sportabzeichen

Gemeinsames Essen der
 Sportabzeichen Prüfer

Im Winterhalbjahr treffen sich die EMTV
Sportabzeichen Prüfer unter Leitung von
Inka Fehrle einmal im Jahr zum gemeinsa-
men Grünkohlessen. Es ist ein kleines Dan-
keschön vom Verein für die fleißigen Prü-
fer, die im Sommerhalbjahr jeden 1. und 3.
Montag im Monat ab 18:00 Uhr für ca. 2
Std. auf dem Gudewetdtsportplatz bereit-

stehen, um den Bewerbern für das Deut-
sche Sportabzeichen die Disziplinen nach
den Richtlinien des DOSB abzunehmen. Es
erfolgt dabei auch immer nochmal ein kur-
zer Rückblick auf die vergangene Saison
und ein Ausblick auf die vor uns liegende
Sommersaison. 

Wegen  Erneuerung der Rundbahn des
 Gudewerdtsportplatzes mußten in diesem
Jahr leider viele Termine der Sportabzei-
chenabmahme ausfallen.

Sportabzeichen-Prüferessen im Februar 2019
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Sportabzeichen

Sportabzeichen Verleihung 
am 17.02.2019

Bei herrlichem Frühlingswetter fand die
Verleihung der Deutschen Sportabzeichens
für die im Jahr 2018 absolvierten erfolgrei-
chen Sportabzeichen zur Kaffezeit mit ei-
nem reichhaltigen Kuchenbuffet im EMTV
Sportheim statt. Anwesend waren ca. 45.
Absolventen, von denen  auch einige ihre
Familien mitgebracht hatten. Inka Fehrle,
unsere EMTV Beauftragte für das Sportab-
zeichen hatte alles wieder perfekt organi-
siert. Sie betonte aber auch, das mit 86. be-
standenen DSA Prüfungen die Ausbeute im
Jahr 2018 etwas kleiner war, als im Jahr zu-
vor.

Wir müssen es doch schaffen, deutlich über
100. Sportabzeichen zu verleihen. Die Kos-
ten für die Bearbeitung wurden wieder von
der Eckernförder Vertretung der Provinzial
Versicherungsgruppe übernommen. Dafür
bedankten sich alle ganz herzlich. Der Kaf-
fee und die weiteren Getränke sowie das
Herrrichten der Räumlichkeiten wurden
auch diesesmal wieder von Britta und Udet
Schwab, den Pächtern des EMTV- Heimes
übernommen. Dafür auch nochmal unseren
ganz herzlichen Dank.

Glückliche Sportabzeichen-Absolventen
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... sagte der Enkel zum Opa. 

Wir fragen uns: Was hat dem jungen Mann
denn solchen Spaß gemacht?

Ich hatte meinem Enkel (16 Jahre) angeboten,
falls er Zeit und Lust hat, uns beim Renovieren
des Eingangsbereiches unseres Vereinsheims
zu helfen. So ein  Feetback  hatte ich nicht un-
bedingt erwartet. 

Aber er hat ja recht! Immer wenn unseres Vor-
sitzenden sogenannte „Baubrigade“ im und am
Vereinsheim aktiv ist, haben wir eine Menge
Spaß und Freude. Wir,  das sind viele ältere
Fußballer, ehem. Faustball- oder Prellballspie-
ler, auch Vorstandsmitglieder, „mittelalte“ Vol-
leyballer oder Altersturner aber auch ehemali-
ge EMTVer. Selbst sympatisierende Sportler
aus anderen Vereinen waren schon mit uns in
oder am Vereinsheim tätig.

Zum Glück
Denn es geht ja nicht nur um den Spaß an der
Freude, sondern spart uns allen  - den Mitglie-
dern des EMTV  -  eine Menge Geld. Beim Bau
damals, zigtausende DM, beim großen Umbau
vor einigen Jahren, zigtausende €uros und bei
der letzten Aktion auch eine Menge €uronen.
Und es gibt ja immer wieder was zu tun und
wir  - die Mitglieder des EMTV -  sind froh,
wenn die Kosten minimiert werden.

Wie lange funktioniert das aber mit dieser
„Baubrigade“ noch? Wie schon gesagt, die
meisten sind schon älteren Datums (zwischen
65 und 80 Jahre), einige zwischen 40 und 65
und wenige sind noch jugendlich. Ich war zeit-

weise - mit damals 65 bis 69 Jahren - manch-
mal das Nesthäckchen auf der Baustelle. Oder
wie nennt man den Jüngsten einer Gruppe?

Also, auf Dauer werden / müssen sich der eine
oder andere von uns auch zurücknehmen.
Nicht wegen Unlust sondern weil's nicht mehr
geht !

Dann brauchen wir Ersatz!!!
Fachhandwerker,  aber auch ungelernte ar-
beitswillige Helfer. Die häufig älteren Hand-
werker müssen ja nicht auch noch zig Kilo
schweres Material schleppen- oder? 

Wir werden also eine „Helferliste“ anlegen, in
die sich alle Willigen eintragen lassen können,
mit Angabe zum Gewerk  -  oder auch ohne - ,
Telefonnummer und/oder Mail Adresse und
etwaigen weiteren Angaben. Bei Bedarf würde
ich dann gerne zu den Freiwilligen Kontakt
aufnehmen um einen Einsatz abzusprechen.
Logisch, wer keine Zeit hat, aus beruflichen
oder anderen Gründen dann nicht zur Verfü-
gung steht, ist entschuldigt. Mein Nachfolger /
Vertreter oder ich hätten es aber erheblich
leichter eine Arbeitsgruppe zusammenzustel-
len.

Meldet euch also bitte in der Geschäftsstelle
(Tel : 04251 / 6059) oder bei mir (Tel: 04351 /
82492 ). Manch einem hilft es ja auch so etwas
mit einem „Kumpel“ zu probieren. Steckt also
die Köpfe zusammen und meldet euch an.
Manchmal hilft es ja auch wenn ein Abtei-
lungs-, Übungsleiter oder Trainer die ihm be-
kannten handwerklichen „Macher“ aus seiem

„Opa, das hat ja richtig Spaß gemacht. 
Da mach ich gern wieder mal mit !“

Wir haben den Eingangsbereich des EMTV-Heimes 
in Eigenleistung aufgehübscht!
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Umfeld, das könnten auch Elternteile der ih-
nen anvertrauten Kinder und Jugendlichen
sein, anspricht und motiviert sich bei uns ein-
zubringen.

Ich würde mich freuen, wenn der eine oder an-
dere neue Helfer nach dem nächsten Einsatz
resümierend feststellt :

„Das hat ja richtig Spaß  gemacht. Da mach
ich auch weiterhin mit, sofern ich Zeit habe !“

Übrigens wer gut arbeitet, soll auch gut essen!
Deshalb kümmern wir uns natürlich auch um
die Verpflegung und lassen uns nach größeren
Aktionen auch gerne mal vom Pächter des Ver-
einsheims oder dem Vorstand zum Helferessen
einladen. An dieser Stelle noch einmal vielen
Dank, Britta und Udet, für den netten Helfer-
abend am 16.Oktober.

Mit sportlichem Gruß

Kalle Ferlmann

Wir haben den Eingangsbereich des EMTV-Heimes 
in Eigenleistung aufgehübscht!

Die schweren Stufen werden gesetzt
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Wir haben den Eingangsbereich des EMTV-Heimes 
in Eigenleistung aufgehübscht!

Tille, Hardy, Kalle und Willi in Aktion
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Wir haben den Eingangsbereich des EMTV-Heimes 
in Eigenleistung aufgehübscht!

So schön sieht der Eingangsbereich jetzt aus 

Die Sonnenuhr wird neu ausgerichtet
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Leichtathletik

Women's Run in Hamburg
Für viele, nicht das erste Mal, ging es am 15.
Juni auf zum Women´s Run nach Hamburg.
Zum ersten Mal ging es jedoch zum Volks-
parkstation.
Mit viel Spaß und natürlich sportlicher Am-
bition machten wir uns um 9 Uhr vom
Eckernförder Bahnhof auf den Weg nach
Hamburg.

Die Fahrt nach Hamburg verging schnell.
Wir überbrückten diese mit unseren Snacks
und einem Gläschen Sekt.
In Hamburg angekommen, lotste uns die
reiseerfahrene Anja schnell und sicher, per
S-Bahn, zum Volksparkstation.
Gegen Mittag dort angekommen, hatten wir
genug Zeit, unsere Startnummern und T-
Shirts abzuholen.
Schon bald trafen wir uns in brombeerfarbe-
nen Shirts und rosafarbenen Röckchen am
Sammelpunkt wieder.
Hier ließen wir die ausgelassene, fröhliche
Atmosphäre auf uns wirken.
Wir schlenderten über das Gelände, lösten
Gutscheine ein, bestaunten die tollen Du-
schen des Volksparkstations und stöberten
durch Stände von Sportartikeln.
Kurz vor drei trafen sich alle wieder am
Sammelpunkt.
Schließlich waren wir ja auch zum Laufen
gekommen. Punkt 15 Uhr fiel der Start-
schuss zum 5 km Lauf.
Hunderte Frauen, in brombeerfahrbenenen
Shirts, machten sich auf die Laufstrecke
durch den Volkspark. Die Strecke war sehr
schön und überwiegend schattig. Jedoch
war die Luft so drückend, dass wir nach
drei Kilometern schwitzten wie sonst erst
nach 10 km.
Eine Combo und gute Stimmung erleichter-
ten den Lauf. Nach 5 km bekam wohl jeder
eine Gänsehaut.
Der Zieleinlauf in das Volksparkstation war
einmalig und ließ den etwas anstrengenden
Lauf schnell vergessen.  Wir stärkten uns
mit Krombacher Alkohlfrei und verschiede-
nen Snacks und traten um 18 Uhr unsere
Rückreise an. Erschöpft, jedoch mit vielen
Eindrücken und Spaß im Gepäck, erreich-
ten wir um 21 Uhr den Eckernförder Bahn-
hof.
Ein sportlicher, spaßiger Tag in einer tollen
Gemeinschaft liegt hinter uns. 

Womans Run HH
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Eckernförder Bank Staffelmarathon

Der diesjährige Eckernförder Bank
Staffelmarathon
kombiniert mit dem Autohaus Hansa Nord
Duo und dem BKK Schüler- Staffelmara-
thon fand am 23. Juni bei traumhaften äuße-
ren Bedingungen an der Borbyer Promena-
de statt. Die kleine Zeltstadt wurde ab 07:30
Uhr morgens mit pulsierendem Leben ge-
füllt. Die großen Zelte hatten wir vom
EMTV Lauftreff bereits am Vorabend aufge-
baut.
Die teilnehmenden Staffelmannschaften
kommen trudeln dann ab ca. 08:00 Uhr auf
dem „ Festplatz“ ein. Buntes Treiben belebt
dieses schöne Areal rund um das Denkmal
des Großen Kurfürsten. Auch die Segler auf
der anderen Seite des Eckernförder Hafens
wurden aktiv, um sich für die Rückregatta
des Welcome Race und der Aalregatta zu
preparieren.

Um 10:00 Uhr erfolgte der Start der 39
Schülerstaffeln gemeinsam mit den 7 Duo
Staffeln durch Detlef hagemeier von der
BKK Ahlmann Betriebskrankenkasse und
dem Geschäftsführer von Autohaus Hansa
Nord- Niederlassung Kiel.
Die anderen 82 Staffeln wurden von dem
Prokuristen der Eckernförder Bank auf die
Strecke geschickt.
Straßensperrungen und Streckenposten an
neuralgischen Stellen sorgten für einen rei-
bungslosen Ablauf auf der Strecke.
Unser Moderator, Hans Erich Jungnickel
hat mal wieder supergut alle wichtigen Din-
ge rund um dem Staffelmarathon erklärt
und auch allen Helfern und Sponsoren im-
mer wieder ein herzliches Dankeschön aus-
gesprochen. Das Einsatzteam vom DRK war
mit einer z.T. Sehr jungen Besetzung vor

Abklatschen kurz vor dem Ziel



Ort, um auch die ganz jungen DRK Sanitä-
ter/innen bei solchen Sportereignissen fit
zu machen.

Viele Freizeitsportler, Familien, Nachbarn,
Schülergruppen aber auch ambitionierte
Sportler waren diese mal wieder dabei,
meisterten diesen 4,195 Km langen Kurs
mit Bravour. Die Freude beim gemeinsamen
Einlaufen mit dem jeweils letzten Staffel-
läufer war allen am Gesicht abzulesen.
Den Preis für die Schule mit den meisten
Finishern ergatterte die Jungmannschule
mit 10 Staffeln am Start.
Die schnellste Zeit der gestarteten Staffeln
erzielte die Mannschaft von Zippel's Runa-
ways mit: 02:26:34

Einen neuen Streckenrekord bei den Mixed
Staffeln erreichte ebenfalls eine Staffel von
Zippel's Runaways mit 02:44:04
Die anschließende Siegerehrung wurde von
allen Staffelteilnehmern ganz gespannt ver-
folgt.
Es gab auch viele schöne Sonderpreise, die
von den genannten Premiumsponsoren aus-
gelobt worden waren.
Das war wieder eine superschöne Laufver-
anstaltung die durch das Orga Team unter
Leitung von Gustav Mehlert reibungslos
über die Bühne gegangen ist. Wir sagen vie-
len, vielen Dank.

Eckernförder Bank Staffelmarathon
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Aufstellung am Start
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Eckernförder Bank Staffelmarathon

Nach dem Startschuss auf der Promenade

Schülerstaffeln und Duos nach dem Startschuss



Eckernförder Bank Staffelmarathon
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Die Ablösung wartet schon

Borbyer Damenstaffel ist happy

Das haben wir geschafft
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Eckernförder Bank Staffelmarathon

Tolles Gemeinschaftserlebnis

Zieleinlauf der 1. Staffel



Eckernförder Bank Staffelmarathon
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Schülerstaffel aus Emkendorf

Streckenposten bei Abbiegung zum
 Luisenberger Wäldchen

Siegerehrung der Schülerstaffeln
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Eckernförder Bank Staffelmarathon

Unsere EMTV Mixed Staffel

Verpflegungsstelle im Luisenberger Wäldchen



Lauf zwischen den Meeren
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Damenmannschaft LzdM 2019

Lauf  zwischen den Meeren. 
Uli beim Laufen in Kosel und das Mannschaftsfoto in Damp.
Am 25. Mai waren wir mit einer Damenmannschaft auch dabei. Bei herrlichem Laufwetter
wurde die Strecke von Husum nach Damp, die immerhin 96,6 Km beträgt, in einer Zeit von
9:03:06 Std. zurückgelegt. Damit erreichten unsere Mädels einen beachtlichen 15. Platz in
der Damenwertung der Vereinsmannschaften.
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Eckernförder Stadtlauf

Der 31. Eckernförder
 Stadtlauf

fand am 28. April als 1. große Laufveran-
staltung 2019 im Altkreis Eckernförde statt.
Mit insgesamt 70 Helferinnen und Helfern
war es wieder eine sehr gelungener Volks-
lauf über 3 unterschiedliche Distanzen.
Bei trüben und kühlen aber trockenem Wet-
ter hatten insgesamt deutlich über 600 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer gemeldet.
5 Km Lauf, 5 Km Walken, 2Km Schnupper-
lauf und 10 Km Lauf , aus diesen Möglich-
keiten konnten alle Lauf- und Walk-Interes-
sierten auswählen. Durchs Ziel kamen letzt-
lich aber immerhin 556 Finisher, da etliche
Sportlerinnen und Sportler gar nicht erst
angereist waren. Hervorzuheben sind die-
sesmal die vielen Meldungen für den 2 Km
Schnupperlauf, der vor allem durch die

Schulmeldungen der Fritz Reuter und der
Richard Vosgerau Schülerinnen und Schü-
ler ein sehr großes Teilnehmerfeld aufwies. 
Die Fritz Reuter Schule gewann den erstma-
lig ausgelobten Pokal der meisten Finisher
einer Schule.
Der Hauptorganisator Manfred Bebensee
hat nun nach 10 Jahren die Orga- Leitung an
Wolfgang Besler übergeben, der diese
Eckernförder Laufveranstaltung nun weiter-
führen wird. Manfred wird dem Helferteam
jedoch weiterhin erhalten bleiben und ihm
mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Das Helferessen für den 31. Eckernförder
Stadtlauf wurde am 22. Mai mit einem
Großteil der fleißigen Helferinnen und Hel-
fer als Grillabend im EMTV Heim gefeiert.
Die Ergebnisse sind auf unserer Homepage
unter Veranstaltungen- Stadtlauf-Ergebnisse
online.

Wolfgang (li) übernimmt die Gesamtorga ab 2020
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Eckernförder Stadtlauf

Stadtlauf 5 Km Start 2019 

Nach dem Startschuss 
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Eckernförder Stadtlauf

Feld der 10 km Läufer

Starterfeld Schnupperlauf
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Eckernförder Stadtlauf

Schnupperläufer mit Begleitung

Schnupperläufer auf der Strecke
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Eckernförder Stadtlauf

Hand in Hand ins Ziel

Beim Stadtlauf Helferessen



Wir wollten in diesem Jahr mal nach Stral-
sund zum Rügenbrückenlauf.
Am 18. Oktober um 07:45 Uhr sollte es mit
dem gecharterten Bus vom Riesebyer losge-
hen. Alle waren überpünktlich am Treff-
punkt Skaterbahn Eckernförde. Unser Bus-
fahrer, Ingo Tiedemann hatte alles um den
Bus herum so gut vorbereitet, dass wir
pünktlich starten konnten. Das Orgateam,
bestehend aus Maren, Itze und Jens hatte
für die Busfahrt mal wieder ein Quiz ausar-
beiten lassen. Dieses wurde in Form von et-
lichen Fragen in und um Stralsund sowie
Rügen  nach der 1. Rast unter dem Gesichts-
punkt Sport, Spiel Spaß von Gila und Ma-
ren ausgeteilt. Das ging nach dem zuvor ge-
trunkenen Geburtstagssekt dann auch recht
flüssig, denn wir hatten für die 3 Tage auch
3 Geburtstagskinder dabei, die sich nicht
haben lumpen lassen. Nach 20 Minuten
Überlegen und manchmal auch Raten, war
Abgabeschluss. Gleich danach  wurde die
Auswertung vorgenommen. Wir hatten gro-

ßen Spaß und haben wieder einiges dazuge-
lernt. 
In Stralsund staufrei angekommen stand
schon der nächste Programmpunkt bevor.
Die Stadtführung sollte ab ab 13:00 Uhr be-
ginnen.  Pünktlich um 13:00 Uhr standen
die beiden Stadtführerinnen parat, um die
sehr interessante und aufschlußreiche
Stadtführung in 2 Gruppen zu beginnen.
Nach 2 Stunden waren wir gesättigt mit In-
formationen jedoch hungrig im Magen und
sind erstmal in ein  Cafe eingekehrt. Als
Nächstes sollten wir im Hotel Wyndham am
Strelapark einchecken. Ingo hat uns dort
mit seinem Bus, „Peter Pan“ hingefahren.
Uns erwartete ein modernes 4 Sternehotel
mit großzügigen Zimmern. Auch das
Abendbuffet im Hotel war sehr umfangreich
und hat allen ausgezeichnet geschmeckt.
Die Zimmerfeten an diesem 1. Abend wur-
den noch recht zurückhaltend gefeiert, da
nächsten Tag ja Wettkampftag sein sollte.
Wir hatten für alle Strecken ( 6,12, 21Km)
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Laufreise der EMTV Laufgruppe

Unsere große EMTV-Laufgruppe



Läuferinnen und Läufer gemeldet, sowie
Walker für 6 und 12 Km. Die unterschiedli-
chen Starts zu den jeweiligen Startzeiten
wurden von uns fast immer pünktlich er-
reicht. Nur Maren und Heike kamen leider
erst einige Minuten nach dem bereits gefal-
lenen Startschuß zur Startlinie haben dann
aber trotzdem am 6 km Lauf teilgenommen
und gefinished. Grund der Verspätung war,
die Shuttlebusse waren überfüllt und stan-
den im Stau, was von der Rennorganisation
leider nicht bemerkt wurde. Sonst war näm-
lich alles für die insgesamt über  6000 ( Teil-
nehmerrekord) gemeldeten Sportlerinnen
und Sportler top durchorganisiert. Wir vom
EMTV waren in diversen Altersklassen ver-

treten und dort auch sehr erfolgreich. Das
Wetter war zum Laufen optimal, sonnig
aber nicht zu warm nur leichter Wind, der
auf der ca. 2,8 Km langen Rügenbrücke in
Richtung Stralsund als Gegenwind zu spü-
ren war. Alle EMTVer, die hier gestartet
sind, kamen auch glücklich und gesund ins
Ziel.
Hier mal ein Teil unserer Platzierungen:
12 Km W80 1. Platz : Helga
12 Km M70 1. Platz: Itze
12 Km W70 1. Platz: Ilse
12 Km W65 2. Platz: Moni
12 Km M75 2. Platz: Karl Heinz
6 Km M65 1. Platz : Manni
6 Km über alle AK's 3. Platz Jens 
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Vor der Rückreise aus Hansestadt Stralsund



Und noch viele weitere Plätze auf den ver-
schiedenen Strecken im vorderen Feld für
unsere EMTVer.
Das  Abendbuffet konnte man nach dem
Lauf ausgiebig geniessen. Es war wieder
vielseitig und sehr reichhaltig.
Später haben wir uns dann noch zu einigen
Zimmerpartys getroffen und sehr schön un-
sere Erfolge gefeiert. Die Stimmung war su-
per!! Nächsten Tag sollte eine große Rügen-
rundfahrt stattfinden.
Nach dem reichhaltigen Frühstücksbuffet
ist Ingo mit uns um 10:00 Uhr gestartet. Die
Ostküste sind wir bei leichtem Regen Rich-
tung Norden hochgefahren, mit einigen Hal-
tepunkten z. B. im Ostseebad Binz, weiter

über Sassnitz nach Putbus. Von dort aus mit
einer Bimmelbahn  bis Kap Arkona. Auch
den kleinen idyllishen Ort Vitte haben wir
zu Fuß besucht, da es inzwischen aufgehört
hatte zu regnen. Am Späten Nachmittag hat
Ingo uns dann wieder nach Stralsund
chauffiert und zwar direkt zum Abendessen
in Fritz Brauhaus, direkt am Hafen. Dort ha-
ben wir mit 47 Personen lecker gespeist und
waren mit der Qualität der Speisen und
dem Service sehr zufrieden.
Am späteren Abend hat Ingo uns wieder ab-
geholt und zu unserem Hotel gefahren.
Auch den letzten Abend haben wir wieder
in fröhlicher Gemeinschaft im Hotel ver-
bracht. 
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Nächsten Morgen nach dem Frühstück wur-
de Ausgecheckt um dann noch einen 2
stündigen Besuch im Oceaneum zu absol-
vieren. Dieser Programmpunkt  war auch
ganz große Klasse, man kann das Oceaneum
Stralsund nur weiterempfehlen.

Die Rücktour ab 12.00 Uhr lief probelmlos
und ohne Stau jedoch wieder mit einem
kleinen Quiz, das Gila und Maren vorberei-
tet hatten. Ja, auch unsere Gehirnwindun-
gen sollten wieder mittrainiert werden. Hier
erfolgte dann auch sofort im Anschluss die
Auswertung mit der Siegerehrung. Es hat al-
len viel Spaß gemacht und wir haben wie-
der dazugelernt. Auch die 6 Gäste, Antje

und Klaus, Gitti und Willi, Claudia und Jan
die wir bei uns in die Reisegruppe aufge-
nommen haben, waren begeistert und kom-
men gern wieder mit.
Kurz nach 16:00 Uhr hat Ingo uns dann wie-
der heil und glücklich am Schulweg in
Eckernförde abgesetzt. Von dieser Reise
werden wir auch noch lange erzählen. Wir
bedanken uns bei dem Orga- Team nochmal
ganz herzlich für dieses schöne Aktiv-Wo-
chenende.
Mal sehen, wohin uns die nächste Laufreise
in 2 Jahren führen wird.

Manfred Bebensee
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Abschlussparty 
im Hotelzimmer



Sportehrung des Kreises
Rendsburg-Eckernförde
Am Freitag, 22. Februar 2019 fand im Kreis-
haus in Rendsburg die traditionelle Sport-
ehrung des Kreises statt. Ausgezeichnet
wurden erfolgreiche Sportlerinnen und
Sportler sowie Personen, die durch langjäh-
riges ehrenamtliches Engagement die viel-
fältigen sportlichen Aktivitäten im Kreis
unterstützen. 

Viele Plätze waren im Kreistagssitzungssaal
des Rendsburger Kreishauses nicht mehr
frei. Der Kreis Rendsburg-Eckernförde hatte
in Zusammenarbeit mit dem Kreissportver-
band (KSV) Rendsburg-Eckernförde zur tra-
ditionellen Sportehrung geladen. 

Gewohnt locker führte die Moderatorin In-
ke Reinecker durch die mehr als zweistün-
dige Veranstaltung. Bei den Geehrten wurde
die gesamte Bandbreite der sportlichen Ak-
tivitäten im Kreisgebiet deutlich. Hochkarä-
tig waren die Erfolge – sie umfassten vorde-
re Platzierungen bei Titelkämpfen auf euro-
päischer-, deutscher-, norddeutscher- und
Landesebene. In kurzen Interviews ging
Moderatorin Inken Reinecker auch auf die
Geehrten ein.
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Merle, Anakin u. Hanna



Aus dem Skater-Team wurden die drei
Nachwuchsskater Hanna Märzke, Merle
Schnoor und Anakin Bradler für das Errin-
gen des Landesmeister-Titels im Inline-
Speedskating (Bahn) in ihren Altersklassen
geehrt und erhielten die Ehrenurkunde und
ein Präsent und erfreuten sich am lauten
Beifall des sportbegeisterten Publikums.

Die Drei trainieren das Inline (Speed-)Ska-
ting seit ca. zwei/drei Jahren in der Sparte
des EMTV. Bei ihren bisherigen Teilnahmen

an Hallen- und Bahnwettkämpfen im Land,
konnten sie stets mit ihren guten und sehr
guten Leistungen überzeugen und sind in
der Trainingsgruppe Vorbilder hinsichtlich
Trainingsfleiß und Ehrgeiz. Der Erfolg bei
der Landesmeisterschaft 2018 ist Ausdruck
dafür, aber auch das Ergebnis von Leiden-
schaft, mit der sie diese Sportart ausüben.
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„Ich stelle mit Freude fest, dass – egal in
welcher Altersklasse – der Amateursport in
Eckernförde ein hohes Niveau hat. 
Mit Ihrem und Eurem sportlichen Einsatz
tragen Sie und tragt Ihr zum Ansehen der
Stadt Eckernförde bei. Diesen Einsatz zu ho-
norieren und zu ehren ist der Stadt Eckern-
förde ein großes Anliegen“, sagte Sibbel, der
auch den Trainern, Betreuern, Teamkamera-
den, Vereinsvorständen und Eltern für ihre
Unterstützung dankte. „Solch sportliche Er-
folge, wie wir sie aus-
zeichnen, sind nur
möglich, wenn ein
ganzes Team daran ar-
beitet“.

Stehend, wie es sich
für junge Sportler ge-
hört, sind 15 Sportler
von der Stadt Eckern-
förde für ihre heraus-
ragenden Leistungen
und Platzierungen im
vergangenen Jahr mit
dem Sportehrenblatt
ausgezeichnet wor-
den. Im Beisein von
Bürgervorsteherin Ka-
rin Himstedt und des
Vorsitzenden des
Ausschusses für Ju-
gend, Kultur, Bildung
und Sport, Thorsten
Peuster, würdigte Bür-
germeister Jörg Sibbel
15 Sportler, die sechs
Sportarten vertreten
und im Wettkampf für
ihren Verein bezie-
hungsweise ihr Team
große Erfolge bei Lan-

desmeisterschaften, Norddeutschen und
Deutschen Meisterschaften feiern konnten.
(Quelle: Bericht aus der Eckernförder Zei-
tung vom 13.03.2019, Autor: Gernot Kühl)

LENYA ist seit November 2014 im Skater-
Team. Ihren ersten Wettkampf auf Rollen
bestritt sie bereits im Mai 2015, da war sie
gerade acht Jahre alt.
Seitdem hat Lenya an vielen Wettkämpfen
auf der Bahn,  auf der Straße und in der Hal-
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Die Stadt Eckernförde zeichnet junge Sportler 
mit dem Sportehrenblatt aus

Die Geehrten aus dem Skater-Team: Tabea, Emma, Lenya (v. l.)
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le teilgenommen und konnte stets mit guten
und sehr guten Leistungen aufwarten.
Im vergangenen Jahr erkämpfte sie sich erst-
mals den Landesmeistertitel in ihrer Alters-
klasse im Inline-Speedskating. Mit souverä-
nen Ergebnissen in der Rollgewandtheit,
auf der Sprint- und Langstrecke stand sie
am Ende ganz oben auf dem Podest. 
Ende der Saison 2018 hing eine weitere
Goldmedaille um Lenyas Hals.  Mit über
das Jahr konstant sehr guten Leistungen ge-
wann sie den Schleswig-Holstein Skate-
Cup; eine Rennserie initiiert vom Roll- und
Inline-Verband. In allen fünf Wertungsren-
nen errang  Lenya einen Podestplatz und si-
cherte sich so den Gesamtsieg.

EMMA ist seit März 2015 im Skater-Team.
Ihren ersten Wettkampf auf Rollen bestritt

sie schon im gleichen Jahr in Heide. Und…
drei Jahre später an gleicher Stelle wird Em-
ma Vizemeisterin der Schleswig-Holsteini-
schen Landesmeisterschaft.
Diesem Erfolg gingen natürlich viele Trai-
ningsstunden voraus. Emma meisterte diese
mit viel Fleiß und Ehrgeiz. Auch wenn ihr
das Techniktraining manchmal ziemlich
„trocken“ erschien, weil viele Wiederho-
lungen auf dem Programm standen, so hat
es sich im vergangenen Jahr ausgezahlt. Mit
guten Ergebnissen in allen drei Disziplinen
stand sie am Ende auf Platz Zwei neben
Freundin und Teamkollegin Lenya. 
Mit dem Gewinn der Bronzemedaille im
Skate-Cup beendete Emma die vergangene
Saison.

Verleihung des Sportehrenblattes
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TABEA ist seit 2013 Mitglied im EMTV. Ers-
te Skating-Schritte erlernte sie in der Bam-
bini-Gruppe  der Sparte Skater-Hockey, be-
vor sie ein halbes Jahr später zum Inlineska-
ting wechselte. 
Tabea ist eine Kämpferin. Aufgeben war
noch nie eine Option. Und wenn ihre Kör-
persprache auch manchmal signalisierte,
sie könne nicht mehr, so legte sie immer
noch „einen oben drauf“.
Diese Eigenschaft macht sie stark. Und mit
ihrem dritten Platz bei der Schleswig-Hol-
steinischen Landesmeisterschaft des ver-
gangenen Jahres unterstrich sie das glaub-
haft. Mit Tabea ist eben immer zu rechnen!
Ein weiterer sportlicher Höhepunkt war der
Gewinn der Silbermedaille im Skate-Cup

zum Abschluss der Saison. Bis kurz vor En-
de des Wettbewerbes waren Platz Zwei und
Drei hart umkämpft, die Punktestände
knapp. Das Quäntchen Glück zum Erfolg
hatte Tabea, auch dank ihres Kampfgeistes.
Wettkampfluft mit nationalem Flair
schnupperten die drei Mädels erstmals bei
ihrer Teilnahme an den 26. Norddeutschen
Meisterschaften im Inline Speedskating im
vergangenen Jahr in Gettorf.

Das Skater-Team  mit ihrem Trainerduo Jan
und Anett  gratulieren Lenya, Emma, Tabea
und allen anderen Sportlern ganz herzlich
zu ihren Erfolgen und der Auszeichnung
mit dem Sportehrenblatt!
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In diesem Jahr fanden erstmals in Halle an
der Saale beim Halleschen Inlineskate-Club
die Norddeutschen Meisterschaften im Inli-
ne Speedskating statt. Rund 275 Skaterin-
nen und Skater aus sieben Bundesländern
und Berlin nahmen daran teil. Aus dem
„echten“ Norden waren fünf Sportler aus
Vereinen in Bargteheide, Gettorf und
Eckernförde im Kampf um die Medaillen
angetreten. 

Vom Skater-Team war Anakin Bradler mit
am Start. Und der sorgte bei seiner zweiten
Teilnahme an einer überregionalen Meister-
schaft prompt für einen Paukenschlag; er
gewann in seiner Altersklasse Schüler C 9
Jahre die Bronzemedaille im Geschicklich-

keits-parcours. Trotz kühler Temperaturen
und Dauerregen am ersten Wettkampftag ge-
lang ihm dieses kleine Meisterstück. Die Be-
dingungen waren letztlich für alle gleich,
nur kam der eine oder andere eben etwas
besser damit zurecht. Nach 2015 (Paul Will)
ist das die zweite Medaille für die Sparte
und den Verein bei diesen Titelkämpfen.
Das Team ist un-
heimlich stolz
auf Anakin und
gratuliert auf die-
sem Wege noch-
mals zu dieser
großartigen Leis-
tung.

Kleiner Anakin ganz groß

Stolzer Medaillengewinner: Anakin Bradler

Stolze Übungsleiterin:
 Daumen hoch! für Anakin
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Das vergangene Jahr weist in unserer Sparte
einige Ereignisse auf, die sowohl traurige
als auch erfreuliche Anlässe hatten.
So ereigneten sich leider im Laufe des letz-
ten Jahres drei Sterbefälle in unserer Sparte.
Dies ist besonders traurig, da der verblei-
bende Partner nicht nur den Schmerz des
Verlustes überwinden muss, sondern sie
oder er auch den geliebten Tanzsport nicht
mehr ausüben kann. Auch für die Gruppe,
die sich schon lange kennt, bleibt eine trau-
rige Erinnerung.
Aber es gibt auch Erfreuliches aus dem letz-
ten Jahr zu berichten. So haben wir nach
den Sommer-ferien viele neue Tanzfreunde
gewinnen können. Am Sonntag hat sich ei-
ne Gruppe von zehn Tanzpaaren etabliert,
die sich zum Teil auch schon von anderen
gemeinsamen Aktivitäten kennen. Alle ha-
ben sehr viel Freude am Gesellschaftstanz
gefunden und werden nach den ersten
Tanzschritten im kommenden Jahr als
„Fortgeschrittene“ weiter das Tanzbein
schwingen.
Für zeitlich befristete Tanzkreise (4 oder 8
Wochen) steht daher nur noch der frühe
Donnerstag-abend (18:30 – 19:30 Uhr) zur
Verfügung.

Auch konnten wir nach den Sommerferien
eine Gruppe neu beim Discofox begrüßen.
Diese zwölf Tanzpaare haben soviel Freude,
dass sie nach den Herbstferien sofort  einen
weiterführenden Kurs belegt haben.
So tanzen wir zurzeit mit 47 Paaren in ver-
schiedensten Zusammenstellungen und
auch Tanzbereichen und freuen uns auf
weitere Interessierte, da wir gerne weiter
wachsen möchten.
Auch unsere „Zumba-Abteilung“ hat sich
mittlerweile in der Gudewerdthalle gut
etabliert. So sind am Dienstag und Mitt-
woch jeweils zwischen 10 und 15 Teilneh-
merinnen bei unserer Trainerin Ariane
sportlich sehr aktiv. Das Schöne an dieser
Sache ist, dass man den Zusatzbeitrag nur
zahlen muss, wenn man teilnimmt. Es gilt
also:  

– Vorbeikommen, 
– mitmachen und 
– Spaß haben.

Tanzen / Zumba
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Die Tischtennis-Sparte des Eckernförder
MTV erlebt durch hochkarätige Neuzugänge
einen nie dagewesenen Boom, der im Kreis-
gebiet derzeit wohl seinesgleichen sucht.
Die 1. Mannschaft ist saisonübergreifend
seit 28 Spielen ungeschlagen und scheint
nach dem Aufstieg in die 1. Bezirksliga
ernsthaft gewillt zu sein, direkt in die Lan-
desliga durchzumarschieren. Mit 8:0 Punk-
ten rangieren Jörg Matthiesen, Simon Frau-
enstein, Marc Pogrzeba und Lars Petersen
augenblicklich auf Platz 2. „Natürlich kann
man die bisherigen Gegner nicht unbedingt
zu den Topteams zählen, doch das Quartett
hat in jedem Fall das Potenzial, um gleich
den nächsten Aufstieg zu packen“, sagt
Wpartenleiter Florian Grabowski. Einziger
Wermutstropfen ist die möglicherweise

langfristige Verletzung von Petersen. „Da
muss man mal abwarten, ob unsere Nummer
Eins der Zweiten, Jan-Merten Caspar, die Er-
wartungen, gerade in den Spitzenspielen,
wird erfüllen können“, ist Grabowski ge-
spannt auf die weitere Entwicklung des
EMTV-Eigengewächses.
Auch die 2. Mannschaft muss sich keines-
wegs hinter dem Aushängeschild verste-
cken, denn der Aufsteiger aus der Kreisliga
führt die 2. Bezirksliga B, als einzige Mann-
schaft in dieser Klasse, noch verlustpunkt-
frei an (8:0). „Diese Truppe ist mit Caspar,
Neuzugang Thomas Roßmeißl, Felix Werni-
cke und Justus Hilpert stark besetzt und un-
glaublich ehrgeizig“, schwärmt Grabowski,
der einen Platz unter den ersten Vier für rea-
listisch hält. 
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Die 3. Mannschaft, die zusammen mit der
Zweiten ebenfalls den Sprung in diese Klas-
se geschafft hat, wird es hingegen ganz
schwer haben. Die Routiniers Harald Todt,
Holger Thielemann, Hartmut Schmidt, so-
wie das „Küken“ Danny Schnoor konnten
bisher noch keinen Sieg verbuchen (0:8).
„Es war uns klar das sich dieses Team, wel-
ches bisher in ständig wechselnden Kon-
stellationen antreten musste, nur bei opti-
malem Verlauf würde hal-
ten können“, sagt Grabow-
ski über das einzige
„Sorgenkind“ der Sparte.
Kommt man auf die 4.
Mannschaft zu sprechen
ist in der Tabelle wieder
oben: Hans-Jürgen Lüdke,
Stefan Bendtfeldt, Klaus
Merkelbach, Lars Steffen-
sen und Matthias Konrad
haben in der 1. Kreisklasse
mit 8:0 Punkten eine lu-
penreine Weste vorzuwei-
sen. „Die Art und Weise
wie die Truppe bisher auf-
getreten ist, lässt auf die
Kreisliga hoffen“, freut
sich der Spartenleiter Flo-
rian Grabowski zusammen
mit dem derzeitigen Tabel-
lenführer. 
Die 5. Mannschaft mit
„Allzweckwaffe“ Florian
Grabowski, Gernot
Schwarten, den EMTV-Ur-
Gesteinen und Ex-Spar-
tenleitern Klaus Kratzsch
und Wolfgang Ströh, Eric
Green, Jörg Ebeling und
Manfred Dubil ist in der 3.
Kreisklasse beheimatet.
Die Bilanz: Vier Spiele,
vier Siege, Platz 1.    
„Man sieht, dass sich die

Sparte richtig toll entwickelt hat. Es gilt für
mich, sollten sich die sportlichen Erfolge
und Ziele nicht so verwirklichen lassen, wie
wir es in der jüngsten Vergangenheit ge-
wohnt waren, den Laden trotzdem vernünf-
tig zusammenzuhalten“, umschreibt der
Sparteneiter Florian Grabowski seine zu-
künftige Hauptaufgabe.

ONLINE BESTELLEN

WWW.FRANZISKA-
LOHMEIER.DE
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Wir bieten Triathlon für alle Alters- und
Leistungsklassen und sind sowohl regional,
als auch überregional bei Wettkämpfen von
der Sprint- bis zur Langdistanz vertreten.
Seit sieben Jahren starten wir als Mann-
schaft erfolgreich in der Landesliga der

SHTU.
Wir haben bereits 7x den Ostseetriathlon in
Eckernförde ausgerichtet und hoffen, das
wir auch für den kommenden Ostseetriath-
lon wieder einen Organisationschef finden.
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Bilder vom Ostseetriathlon!

Beim Radduell

Glückliche Kindertriathleten 
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Gleich erfolgt der Schwimmstart

Endlich Sand unter den Füßen
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Jugendtriathlon vor dem Start zum Laufen

Laufen vom Strand zur Wechselzone
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Schwimmen schon mal geschafft

Vorsichtig um die Wendemarke
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Zieleinlauf 1. Mädchen

Zieleinlauf 1.Junge



Was treibt einen dazu, 6 Stunden auf einer 2
km langen Strecke Runden zu drehen?
Schwer zu sagen, aber in Bokel wird ein
sehr liebevoll organisierter 6h-Lauf ausge-
tragen, der sich auf alle Fälle für einen Be-
such empfiehlt: denn es ist jederzeit mög-
lich auszusteigen, oder sich Runde für Run-
de am Buffet zu verpflegen und einfach
noch eine Runde zu laufen...
Nach sechs Stunden ist Zielschluss, aber
die angefangene Runde kann noch zu Ende
gelaufen werden. Gewertet wird nicht die
schnellste Zeit, sondern die weiteste Stre-
cke – erst bei Rundengleichstand wird die
benötigte Gesamtzeit zur Platzierung heran-
gezogen. 
Am Tag des Mauerfalls trafen sich Martin,
Nico und Dominik, um diese spezielle He-
rausforderung anzugehen. Martin und Nico
hatten zwei Wochen vorher noch jeweils ei-
nen Marathon absolviert und sind eigent-
lich in der Regeneration, Dominik ist im
Halbmarathontraining, hatte aber wie Nico
schon Ultra-Erfahrung. Für Martin sollte es
der erste Ausflug auf Strecken jenseits des
Marathons sein.
Die Bokeler meldeten einen Teilnehmerre-
kord: um die 100 Läufer trafen sich – damit
ist der Bokelultra eine der größeren 6h-
Lauf-Veranstaltungen. Um 9:00 fiel der
Startschuß und die schnelleren (Martin und
Nico) starteten mit etwa 5:15er Pace, Domi-
nik entschied sich für eine zurückhaltende
Taktik und lief eine 5:45. Dass es nicht zu-
erst um Schnelligkeit geht, zeigte sich da-
ran, dass die bekanntlich sehr flotte Jessica

Ehlers ebenfalls ihr Ultra-Debüt gab, in ei-
ner Fabelzeit 25 Runden abspulte, aber
dann den Lauf beendete.
Sechs Stunden zu laufen bedeutet viel Zeit
zu haben seinen Gedanken nachzuhängen
und in seinen Körper hinein zu horchen.
Zugegebenermaßen ist das, was der Körper
einem zu sagen hat, nicht immer freund-
lich, aber man muss ja auch nicht immer
zuhören.
Am Ende zahlte sich das etwas konstantere
Pacing aus – die EMTV Athleten konnten
aber allesamt über 60km absolvieren und
platzierten sich damit in den Top10! Zufrie-
den waren alle: Martin mit seinem starken
Debüt mit 31 Runden/63,2km (in 6:07), Ni-
co damit Martin nicht von der Seite gewi-
chen zu sein und Dominik konnte seinen
persönlichen Rekord knacken (31 Runden
in 6:04).
Aber Ergebnisse sind bei so einer Veranstal-
tung nicht immer das wichtigste: die Er-
kenntnis über diese Dauer seine (Lauf-)
Leistung abzurufen ist am Ende immer eine
Grenzerfahrung, aber eine sehr lohnende!

(Die Gesamt-Ergebnisse liegen derzeit noch
nicht vor, werden  im Link veröffentlicht...)
"https://deref-gmx.net
/mail/client/93epFTh9e9A/dereferrer/?
redirectUrl=http%3A%2F%2Fbokelultra.de" \n
_blankhttp://bokelultra.de

(Hier neben den Ergebnissen wahrschein-
lich auch noch weitere Bildergalerien…)
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Über den Tellerrand gucken – 
Triathleten  kreiseln beim Bokeler 6h-Lauf



Am 2. Februar fand in Tornesch der dies-
jährge Athletikpokal statt. Unsere Sieben-
jährigen: Jonna, Line und Dilara, wuchsen
alle über sich hinaus, hangelten am  Seil hö-
her als sonst, schafften erstaunlich viele
Klappmesser an der Sprossenwand und bis-
sen beim Spagat die Zähne zusammen! In
einem großen Feld aus 27 Teilnehmerinnen
erreichten alle einen sehr guten Platz in der
ersten Hälfte. Jonna wurde13., Line 9. und
Dilara 7.
Im letzten Durchgang waren Finja, Lilly
und Sirka an der Reihe. Finja erreichte an
den meisten Stationen eine sehr gute Punkt-
zahl.
Leider kippte sie beim Schweizer Hand-
stand zweimal über und da lediglich zwei

Versuche gestattet sind, gab es an der Stati-
on 0 Punkte. Am Ende errreichte sie in ihrer
Altersklasse der 14-jährigen (15 Starterin-
nen) einen guten 8. Platz.
Lilly ereilte das gleiche Schicksal wie Finja,
beim Schweizer gab es 0 Punkte. Auch den
Handstand stand sie leider nicht ganz so
lange. Am Ende reichte es für Platz 16. Bei
Sirka klappte alles, manches sogar besser
als erwartet.
Sie musste sich am Ende lediglich Pauline
Schmidt aus Kronshagen geschlagen geben
und fuhr als Vizelandesmeisterin nach Hau-
se.
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Athletikpokal 2019 in Tornesch, 
Sirka wurde dort Vizelandesmeisterin

Athletikpokal - Lilly, Finja und Sirka nach dem Athletikpokal in Tornesch 
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Jeder spricht davon, dass jedes Kind ein
Anrecht auf Sport haben soll.
Wir im Eckernförder MTV bieten die Rah-
menmöglichkeiten dafür, mit niedrigen mo-
natlichen Vereinsbeiträgen.
Doch als Spartenleiterin der Turnsparte ha-
be ich ein riesengroßes Problem, wenn  eine
Übungsleiterin oder ein  Übungsleiter aus
welchen Gründen auch immer ihre Sport-
gruppe abgeben muss. Dann finde ich kei-
nen Nachfolger. Eine Ausnahme ist das El-
tern-Kind-Turnen. 
Doch spätestens ab dem Schulalter der Kin-
der erstirbt auch das Interesse (oder die Be-
reitschaft) der Eltern, evtl. eine Sportgruppe
weiter zu führen. 

Mir fehlen für die Altersgruppe  5 - 9 Jahre
Übungsleiter. Hallenzeiten sind vorhanden. 
Ich kann mir einfach nicht vorstellen, dass
es keine Erwachsenen mehr gibt, die am

Nachmittag keine Zeit und kein Interesse
mehr haben, ihre Sportart, die sie früher
selbst gerne betrieben haben, an interessier-
te Kinder weiter zu geben. Ist die berufliche
Belastung so groß geworden, traut man sich
eine ehrenamtliche Aufgabe nicht mehr zu?
Wird die Verantwortung gemieden?
Ich weiß es nicht. Denn selbst mein Versuch
über die Presse jemanden zu finden, hat
Niemanden dazu gebracht, evtl. bei mir an-
zurufen. 

Deshalb danke ich Spartenübergreifend al-
len Übungsleitern und Übungsleiterinnen,
Helfern und Helferinnen, Schiedrichtern
und Kampfrichtern, dass Ihr bereit seid,  eh-
renamtlich im Sport tätig zu sein.

Monika Bebensee

Kinderturnen im EMTV

Fröhliche Teilnehmerinnen nach der Siegerehrung
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Am 21. Juni um 16:00 Uhr fanden sich ca.
25 Turnerinnen und 3 Elternteile bei Som-
merwetter zur Kletteraktion in Altenhof ein.
Monika Bebensee hatte das Klettertraining
mal als Ersatz für das Turntraining ange-
setzt, um die Kooperation des EMTV mit
dem Naturhochseilgarten Altenhof zu bele-
ben, was schließlich auch ein Erfolg war.
Der 2. Vorsitzende des EMTV, Detlev Bülo-
wius, hatte die Gruppe bereits angemeldet.
Nachdem alle die Kletterausrüstung, dazu
gehören ein passender Helm und das Klet-
tergeschirr, angelegt hatten, ging es zur aus-
führlichen Sicherheitsbelehrung. Alle an-
wesenden Kletterer mußten sich mit dem
Klettergurt in der Sicherheitsleine einpi-
cken und die Verbindung auch wieder lösen

können. Bis es dann zum tatsächlichen
Klettern ging war schon eine geraume Zeit
verstrichen. Dann wurden die unterschied-
lichen Schwierigkeitsstufen, blau, grün und
rot in Angriff genommen. Die jüngsten, ab
1.20 m Körpergröße fingen im niedrigeren
Bereich an um sich dann auch auf die höhe-
ren Kletterebenen zu bewegen. Die Turne-
rinnen kletterten, hangelten und schwebten
immer gut gesichtert von Baum zu Baum. Es
war nachher schon wie eine Sucht. An Auf-
hören war gar nicht zu denken. Erst als die
Kräfte dann nachließen, es war dann bereits
18:30 Uhr, wurde die Ausrüstung  schweren
Herzens wieder abgegeben. Das war ein su-
per schöner Nachmittag, den alle, die Mit-
gemacht haben, gerne wiederholen würden.

Kletteraktion im Altenhofer Naturhochseilgarten

Gespannt vor dem ersten Klettern



EMTV Sport-Echo    65

Turnen und Fitness

Kreismeisterschaften in Nortorf

Am 11. Mai fanden in insgesamt drei ver-
schiedenen Wettkampfkategorien die Turn-
Kreismeisterschaften statt.
Für den Eckernförder MTV gingen in die-
sem Jahr sogar noch 4 Turnerinnen mehr als
im letzten Jahr an den Start: 25 Turnerinnen
im Alter von 6 bis 17 Jahren.

Im Wettbewerb Pflichtstufen ohne Quali
standen 3 Turnerinnen ganz oben auf dem
Treppchen:
Jg. 2013: Ebby Voland, Jg. 2012 Jonna Metz-
ler und im Jg.2009 Sena Sarapli.
Finnja Kuhn (2010) und Adele Kirsch
(2011) verpassten das Treppchen knapp
und wurden jeweils 4. 
Pflichtstufen mit Quali:
Jg. 2010: 1. Emma Apitz

Jg. 2009: 4. Ronja Kempl
Leistungsklasse 2/3 Kür modifiziert
Jg. 2008: 5. Lilly Bogner
Jg. 2007: 4. Janne Triphaus
Jg. 2006: 4. Sinikka Reese
Jg. 2003: 2. Katharina Schütz
Jg. 2002: 2. Marit Wohlenberg

Emma hatte sich somit für die Landesmeis-
terschaften in Schwarzenbek qualifiziert.
Dieses sollte auch ihr letzter Wettkampf für
den EMTV werden,
da sie mit ihrer Familie für 3 Jahre in die
USA geht und dort auf jeden Fall weiter tur-
nen will. 
Nochmal herzlichen Glückwunsch zu den
Super-Leistungen.

Nach den Kreismeisterschaften in Rendsburg
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Am 18. Mai ging es verletzungsbedingt lei-
der nur für 2 Eckernförder Turnerinnen
nach Eutin.
Sirka und Finja vertraten den EMTV und er-
turnten sich am Barren, Boden und Sprung
überragendeWertungen. Beide turnten sau-
ber und ohne Fehler.
Auch auf dem Sportplatz zeigten sie super
Leistungen. Finja knackte mit 9,18 m beim
Kugelstoßen nicht nur ihre persönliche
Bestleistung, sondern stieß auch weiter als
die gesamte Konkurrenz. Sirka ließ  beim
100 m-Lauf mit 13,75 sec ebenfalls alle an-

deren hinter sich. Keine ihrer Konkurren-
tinnen lief sonst schneller als 14 Sekunden.
Beide erreichten die Qualifikationspunkt-
zahl für die Deutschen Meisterschaften im
September und dazu auch noch hervorra-
gende Plätze bei der LM.
In dem Feld aus 12 Teilnehmerinnen er-
reichte Sirka Platz 1 und Finja Platz 4.
Herzlichen Dank  hiermit nochmal an unse-
ren Leichtathletiktrainer Rolf und unsere
beiden Kampfrichterinnen, Lilly und Mar-
tha.

Landesmehrkampfmeisterschaften 2019 in Eutin

Am 31.3. fanden in Kiel die diesjähigen
Landesmeisterschaften in der LK1 für Finja,
Sirka und Lilly statt.
Sie starteten in der Altersklasse 14/15. Am
Balken mussten Lilly und Sirka leider Stür-

ze verzeichnen, an den anderen Geräten je-
doch lief es für die beiden fast fehlerlos. In
einem starken Feld aus 14 Teilnehmerinnen
erreichte Lilly Platz 9, Finja Platz 7 und
 Sirka den 2. Platz. 

Landesmeisterschaften der Leistungsklasse LK1 in Kiel

LM LK1 in Kiel
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Unsere 3 Turnerinnen freuen sich nach den Landesmeisterschaftender LK1

Teilnehmerinnen beim Niko-Cup 2019 in Eutin
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Am 18. Mai ging es verletzungsbedingt lei-
der nur für 2 Eckernförder Turnerinnen
nach Eutin.
Sirka und Finja vertraten den EMTV und er-
turnten sich am Barren, Boden und Sprung
überragendeWertungen. Beide turnten sau-
ber und ohne Fehler.
Auch auf dem Sportplatz zeigten sie super
Leistungen. Finja knackte mit 9,18 m beim
Kugelstoßen nicht nur ihre persönliche
Bestleistung, sondern stieß auch weiter als
die gesamte Konkurrenz. Sirka ließ  beim
100 m-Lauf mit 13,75 sec ebenfalls alle an-

deren hinter sich. Keine ihrer Konkurren-
tinnen lief sonst schneller als 14 Sekunden.
Beide erreichten die Qualifikationspunkt-
zahl für die Deutschen Meisterschaften im
September und dazu auch noch hervorra-
gende Plätze bei der LM.
In dem Feld aus 12 Teilnehmerinnen er-
reichte Sirka Platz 1 und Finja Platz 4.
Herzlichen Dank  hiermit nochmal an unse-
ren Leichtathletiktrainer Rolf und unsere
beiden Kampfrichterinnen, Lilly und Mar-
tha.

Bundespokal der Mannschaften

Nicocup 2018
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Am 24.3. fand der erste Kreislliga-Wett-
kampf in diesem Jahr statt. Unsere Mann-
schaft bestand an diesem Tag aus Merle,
 Vicky, Paulina, Sinikka und Diana.
Am Barrenging es los, alle turntensehr sau-
ber, manch einer besser als im Training je
gesehen wurde und auch die Punkte konn-
ten sich sehen lassen. Am Balken lief es
dann so gut wie nie, wir verzeichneten nur

einen Sturz und dieser kam nicht mit in die
Wertung.
Auch am Sprung und am Boden ging nichts
gravierendes schief und so siegte die Mann-
schaft mit fast 7 Punkten Vorsprung 2. Wett-
kampf am 28.4. Diesmal turnten Merle, Pau-
lina, Sinikka, Katharina und Carla. Dieser
Wettkampf 
verlief ähnlich gut wie der erste. Merle er-

Turn-Kreisliga 2019

       

       

 

Kreisliga 1. Wettkampf



zielte unter anderem mit 14 Pnkten am Bo-
den einen neuen Rekord und auch die an-
deren Mädels erturnten super Wertungen.
Mit 37,50 Punkten am Sprung und 36,95
punkten am Balken erzielten sie das höchs-
teMannschaftsergebnis an diesem Tag. Am
Ende erreichte die Mannschaft mit nur ei-
nem zehntel wenigerals beim letzten Mal

erneut den ersten Platz.
Am 27.10.2019 fand der dritte und letzte
Kreisliga Wettkampf in diesem Jahr statt.
Dieses Mal gingen Merle, Viky, Paulina,
Diana und Lilly an den Start.  Besonders
sauber und konzentriert turnten die Mädels
am Barren, hier erreichte die Mannschaft
mit 37,4 Punkten das höchste Ergebnis an
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diesem Gerät. Am Balken gab es leider ein
paar Stürze und auch am Sprung  lief es
nicht so gut wie beim letzten Mal. Am Ende
konnten wir uns jedoch über den zweiten
Platz freuen. In der Gesamtwertung aller
drei Wettkämpfe siegte die Mannschaft mit
23 Wettkampfpunkten und konnte sich so
für die Relegation am 24.11. in Pinneberg

anmelden, bei der ausgeturnt wird, welche
4 Mannschaften im nächsten Jahr in der Be-
zirksliga turnen.
Wir gratulieren allen Beteiligten, zu diesem
tollen Kreisligajahr und bedanken uns bei
unserer Kampfrichterin Finja.
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PEUGEOT SERVICE-VERTRAGSPARTNER MIT
VERMITTLUNGSRECHT 

www.peugeot.com
Rendsburger Straße 116 - 24340 Eckernförde
Tel. 04351 41033 - Fax 04351 45756
www.auto-jubt.de
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Unsere vielen verschiedenen Fitnessgrup-
pen wurden über das Jahr immer gut bis
sehr gut besucht und verzeichneten auch
Mitgliederzuwächse. Insbesondere die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer der 60 Plus-
Gruppen kamen sehr regelmäßig zu den
Trainingsstunden, was damit ja auch eine
gewisse Zufriedenheit mit dem Angebot

aussagt. Wir wissen ja alle, das der Sport in
einer festen Gruppe immer großen Spaß
macht, weil man sich ja bei einigen Übun-
gen nicht alleine quälen muss, sondern alle
anderen tun es ja auch. Wir als Übungsleiter
freuen uns immer über die gute Resonanz
bei der Beteiligung.

Fitness im EMTV

Männerfitnessgruppe
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Durch zehn vollständige Abgänge nach der
Verbandsligasaison 2018/2019 stand Trai-
ner Hardy vor der Aufgabe, ein „neues“
Team für die Landesligasaison 2019/2020
zu formen.
Da die dazu gekommenen Jugendlichen ein
Doppelspielrecht – für die erste und die
zweite Damenmannschaft – behalten soll-
ten, waren gerade die ersten beiden Spielta-
ge Mitte September herausfordernd. Netter-
weise kamen Vivienne und Sarah aus der
jungen Garde mit nach Neustadt und Bad
Segeberg (gegen den SC Rönnau). Durch
krankheitsbedingte kurzfristige Ausfälle be-
kamen die EMTVlerinnen beim zweiten
Spiel gerade so eine Sechs aufs Feld. Dan-
kenswerterweise stand hierfür Merle noch-
mal zur Verfügung, die aus beruflichen
Gründen eigentlich ebenfalls aufgehört hat-
te. Als Rückkehrerin (nach Auslandsaufent-
halt) konnte Hardy zusätzlich Franzi begrü-
ßen und regelmäßig einplanen.
Im dritten und vierten Spiel – beim Heim-
spieltag am 19.10.19 – griffen dann auch die
Jugendlichen Linn, Josie und Djamilia ins

Geschehen ein. Verhindert waren noch Lau-
reen, Malin und Emma. So hatte Hardy mit
zehn Spielerinnen einige Optionen zur Ver-
fügung, was sich im ersten Tagesmatch ge-
gen den SVT Neumünster auszahlte. Alle
eingesetzten EMTVlerinnen waren höchst
konzentriert, sehr präsent und spielfreudig.
Mit nur kleineren Zwischentiefs und eini-
gen guten Angabenserien gab es in einer gu-
ten Stunde ein verdientes 3:0. Im zweiten
Tagesspiel gegen die bisher ungeschlagenen
Itzehoerinnen konnte man nur phasenweise
mithalten – besonders der zweite Satz war
sehr knapp – und verlor 0:3. Insgesamt
stimmte die spielerische und auch kämpfe-
rische Leistung das Team aber sehr positiv.
Einige Fans hatten ebenfalls den Weg in die
Gudewerdthalle gefunden und gaben beim
Anfeuern wie immer ihr bestes. Danke da-
für. Leider kann uns Hermann nicht mehr
unterstützen. Er war über Jahrzehnte ein
sehr treuer Fan der verschiedenen Damen –
und auch Herrenmannschaften.

Maren Viebrock

Start der Volleyballsaison 2019/2020

Die 1. Damenmannschaft bedankt sich fü� r die neuen Trikots
(v.l.n.r. Melli, Franzi, Maren, Do� rte, Maj, Emma, Steffi, Laureen und Josie).
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Am 9.12.2018 fand das traditionelle Ad-
ventsturnier in Rieseby statt, wo die EMTV-
ler Laura, Maren, Max, Ralf, Peter, Alex,
Terje und Plaste mal überaus pünktlich in
der Halle waren und so aufgewärmt wie
noch nie ins Turniergeschehen starteten.
Der Modus sah zwei Sätze á 12 Minuten „je-
der gegen jeden“ vor, was Mitorganisator
Jörg jeweils an- und abpfiff. Da Hauptorga-
nisator Tobi dieses Mal sehr viele Spieler
und damit zwei Gastgebermannschaften zur
Verfügung standen, begannen wir gegen das
erste Team und endeten gegen das zweite
Team von ihnen.

Das lange Aufwärmen machte sich im ers-
ten Satz des Turniers dann auch gleich be-
zahlt, da Aufmerksamkeit und Durch-
schlagskraft sofort stimmten, was zu einem
22:9 führte. Anscheinend war man sich
dann im Lager des EMTV zu sicher, lag im
zweiten Durchgang lange zurück, kämpfte
sich aber wieder heran und gewann 17:14.
Ähnlich verlief das Match gegen Schacht-
Audorf, wo man den ersten Satz deutlich
und den zweiten denkbar knapp (18:17) ge-
wann. Gegen den TSV Karby wurde es dann
zuerst spannend (19:18), bevor man souve-
rän gewann.

Adventsturnier 2018
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Nach einer allgemeinen Pause – da Rieseby
statt eines Buffets das Vereinsheim mit ins
Boot geholt hatte, dauerte die Versorgung
aller Wünsche doch etwas länger – und
dem Stellen des Schiedsgerichts brauchten
die Ostseesportler doch ein wenig, um wie-
der „in die Gänge“ zu kommen. Aber auch
besser vorbereitet hätte man gegen das gut
eingespielte und durchschlagskräftige Team
der F.T. Eintracht Rendsburg wenig Chan-
cen gehabt. Trotzdem hat diese 0:2-Nieder-
lage Spaß gemacht. Gegen die zweite Gast-
gebermannschaft taten sich die EMTVler
dann weiterhin schwer, so dass ein 1:1 da-

bei heraussprang.
So belegte man mit nur drei verlorenen Sät-
zen hinter den unbesiegten Rendsburgern
einen sehr erfreulichen zweiten Platz. Es
macht doch immer wieder viel Spaß gegen
teilweise bekannte Gegner zu spielen, de-
nen es auch nicht – auf Teufel komm raus –
ums Gewinnen geht, so dass die Mann-
schaftszusammensetzung auf diesem Tur-
nier als sehr positiv in Erinnerung bleibt.
Wir würden nur nächstes Mal wieder ein
Kuchenbuffet bevorzugen... ;)

Maren Viebrock

Hobby Mixed in Rieseby
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Am 27.10.2019 reisten acht Gastmannschaf-
ten zum Hobby-Volleyballturnier in die Gu-
dewerdthalle. Wieder sah der Modus zwei
Sätze „jeder gegen jeden“ ab 8:8 bis höchs-
tens 25 Punkte vor. Dierk hatte den Spielplan
– inklusive Ausdrucken der Übersichtspläne
für alle Teams und der Bögen für jedes Spiel
– im Vorhinein ausgearbeitet, war zu Beginn
und am Ende des Turniertages vor Ort und
überließ Ralf seinen Laptop für das Tagesge-
schehen. Dieser pflegte also immer direkt

nach jedem Match das Ergebnis ins Pro-
gramm ein.
Im ersten Spiel kam es gleich zu einem ver-
einsinternen Aufeinandertreffen (EMTV
Hobbys gegen EMTV Muddis). Die von Uli
vor einigen Jahren ins Leben gerufenen Trup-
pe, die aus Müttern besteht, die vor ihrer kin-
derbedingten Pause in unterschiedlicher
Weise Volleyball gespielt haben, nahm näm-
lich teil. Da sie mit ihren sechs Damen Betti,
Cinzia, Judith, Swetlana, Theodora und Va-

Heimturnier der Hobby-Volleyballer

Heimspiel, Russee 1
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nessa – die über den Tag verteilt meist nur zu
einem bestimmten Zeitpunkt zur Verfügung
standen – nicht alleine gegen Mixed-Mann-
schaften antreten wollten, hatten sie sich mit
Trainer Uli, Spartenleiter Hardy und Ehe-
mann Karsten Verstärkung ins Team geholt.
Diese drei spielten dann auch alle 16 Sätze.
Andersherum gestaltete sich die Mann-
schaftszusammensetzung bei der EMTV-
Mixed-Truppe, wo sieben Herren und nur
zwei Damen zur Verfügung standen. So
„mussten“ Laura und Maren durchspielen.
Wie fast immer startete man verhalten, stei-

gerte sich aber bereits im ersten Satz und ge-
wann schließlich doch recht deutlich mit 2:0
gegen die Vereinskameraden.
Hierbei zeigte sich bereits die typische Spiel-
weise der Müttertruppe. Sie bestachen durch
unaufgeregtes Spielen innerhalb ihrer Mög-
lichkeiten, ließen sich nie entmutigen,
kämpften um jeden Ball und behielten immer
den Spaß. So folgten im Turnierverlauf für sie
erst zwei Niederlagen gegen den TV Jahn zu
Kiel und die FT Eintracht Rendsburg. Gegen
die hochgehandelten Altenholzer – eine ein-
gespielte Mannschaft mit vielen angriffsstar-
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ken Männern, die auch gegen wesentlich
kleinere Damen häufig blockten – gewann
man dann den ersten Satz und trennte sich
also 1:1. Nach einem 0:2 gegen TSV Vineta
Audorf gab es zwei Unentschieden – gegen
Karby und Rieseby – sowie einen Sieg gegen
Osterby.
Hierbei wurden sie nicht nur von ihren Kin-
dern und Ehepartnern angefeuert, auch alle
anderen Fans freuten sich, nicht nur eine
EMTV-Mannschaft unterstützen zu können.
So sahen Joost, Janne, Kerstin, Petra, Manni,
Maren, Madleen und Olli unter anderem ei-
nen guten und recht souverän gewonnenen
ersten Durchgang der Mixer gegen Schacht-
Audorf, ehe man im zweiten Satz eine Füh-
rung noch aus der Hand gab. Es fehlte haupt-
sächlich der Angriffsdruck. Das klappte dann
gegen den SV Osterby wieder besser. Dort traf
man auf zwei EMTVler – Holgi und Olli
spielten jahrelang in der Herrenmannschaft
und sind dem Verein weiterhin treu geblie-
ben. Da Terje in diesem Match die Bälle hoch
genug gestellt bekam, konnte er seine
Sprungkraft voll ausschöpfen, versenkte sei-
ne Angriffe regelmäßig und hatte eine großen
Anteil am 2:0.
Weiter ging es mit einem 1:1 gegen den SV
Karby. Im zweiten Satz hatte man den guten
gegnerischen Angaben leider nichts mehr
entgegenzusetzen. So war das Laben am le-
ckeren Buffet in der danach folgenden allge-
meinen Mittagspause vielleicht auch dem
Frust geschuldet... ;) Auf alle Fälle ein großes
Dankeschön an alle, die dies bestückt hatten.
Anscheinend hatte die Stärkung geholfen,
denn im ersten Satz gegen Rieseby ging man
schnell in Führung, ließ den Gegner heran-
kommen und vorbeiziehen, gewann aber mit
dem knappest möglichen Ergebnis (25:24),
wobei Ralf mit platzierten Angriffsschlägen
und Lobs hervorstach. Im zweiten Durchgang
ließ man dann nichts anbrennen und es war
Plaste – der jahrelang in Rieseby gespielt hat
– vorbehalten, den letzten Punkt zu machen.
Gegen den TV Jahn entwickelte sich in der

Folge ein Spiel auf Augenhöhe. Ein ums an-
dere Mal hatte Max ein sehr gutes Timing
und blockte die großen Gegenspieler. Man
merkte den Kräfteverschleiß – auf beiden Sei-
ten – aber doch auch so langsam, so dass man
sich schließlich verdient 1:1 trennte. Diese
Saft- und Kraftlosigkeit setzte sich teilweise
gegen die Rendsburger fort. Man konnte gut
mithalten, Alex präsentierte sich sehr auf-
merksam in Annahme und Abwehr. Peter traf
zwar im Angriff die Bälle oft gut, aber den-
noch hatte man eigentlich nie eine Chance.
So setzte es verdient das einzige 0:2 des Ta-
ges.
Denn im letzten Spiel gegen den TSV Alten-
holz gelang es den EMTVlern, den ersten Satz
für sich zu entscheiden. Ingo zeigte sich nicht
nur in dieser Phase als schneller und auf-
merksamer Abwehrspieler. Ein Dank geht
auch an Rieseby, die den Gegner im vorheri-
gen Match müde gespielt haben... ;) Der zwei-
te Durchgang ging an Altenholz, was zur Fol-
ge hatte, dass man mit 10:6-Sätzen die glei-
che Bilanz wie Karby und Altenholz hatte.
Souveräner Turniersieger – ganz ohne Satz-
verlust, dabei aber überaus sympathisch –
wurde die FT Eintracht Rendsburg vor Karby
und Altenholz. Terje, Max, Alex, Ralf, Peter,
Plaste, Ingo, Laura und Maren freuten sich
über Platz vier vor Jahn (9:7) und Schacht-
Audorf (6:10). Mit 5:11-Sätzen folgte der TSV
Rieseby denkbar knapp vor den EMTV Mud-
dis (ebenfalls 5:11). Beide hatten den SV
Osterby hinter sich gelassen.
Insgesamt fanden nicht nur wir Gastgeber mit
Hauptorganisator Peter, dass es ein rundum
gelungenes Turnier war. Es schien doch allen
Mannschaften Spaß  gemacht zu haben. Dan-
keschön sagen wir Hardy, der alle drei Netz-
anlagen am frühen Morgen alleine aufgebaut
hatte – wie er es fast das ganze Jahr durch für
jedes Training macht – und Thies, der sich
wieder großartig um Kaffee, Würstchen und
den Rest vom Buffet gekümmert hat.

Maren Viebrock
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Am 31. März 19 fuhren Birgit , Madlen , Alex
, Max , Oliver , Peter und Terje zum Hallen-
turnier nach Nortorf. Bei besten Sonnen-
schein waren alle schon geneigt die Beachsai-
son zu eröffnen. Um 10.00 Uhr war Spielbe-
ginn, wobei wir mit dem Stellen des Schieds-
gerichtes begannen. Anschließend starteten
wir gegen die KTB-Brunswik in das Turnier,
wie schon so oft etwas holprig. So gingen bei-
de Sätze mit 13 : 15 und 11 : 16 verloren. Es
fehlte einfach die Durchschlagskraft im An-
griff. Das folgende Spiel gegen Nortorf 2
konnten wir klar für uns entscheiden. Im
dritten Spiel stand uns die KMTV gegenüber.
Mit einem furiosen Start gingen wir mit 7 : 2
in Führung. Den ersten Satz verloren wir
trotzdem mit 10 : 13 und gaben den 2. Satz
mit 10 : 15 ab. Gegen Nortorf 1 starteten wir
mit einer Führung von 11 : 2 und gewannen
den ersten Satz. Mit klar mit 19 : 8. Warum
wir den 2. Satz mit 7 : 18 verloren haben,

konnte sich keiner erklären. Zum Glück ging
es danach in die Mittagspause an ein sehr gut
gefülltes Buffet.
Nach der Mittagspause lief das Turnier für
uns etwas besser. Mit einem klaren Sieg ge-
gen Vineta Audorf, spielten wir gegen den
TSV Gnutz und gewannen den ersten Satz
klar mit 13 : 10. Der zweite Satz wurde sich
mit 13 : 13 geteilt. Im letzten Spiel des Tages
standen wir uns dem Suchsdorfer SV gegen-
über. Den ersten Satz entschieden wir mit 16
: 12 klar für uns. Wie schon während des des
gesamten Turnieres, konnten wir unsere Leis-
tung nicht halten und verloren den 2. Satz
mit 7 : 14.
Am Ende des Turnieres belegten wir den 5.
Platz, was aber der guten Stimmung nicht
 geschadet hat. Gemeinsam haben wir den
Abend beim Thailänder in Eckernförde
ausklingen lassen.

Hobby-Mixed-Turnier beim TuS Nortorf

Nortorf



Volleyball
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Bei bestem Februarwetter fuhren Laura, Mad-
len , Hardü , Oliver , Ralf , Terje und Peter am
24. Feb 19 zum Hobby-Mixed-Turnier zur
FTE Rendsburg.
Statt der eingeplanten 10 Mannschaften, nah-
men leider nur 6 Mannschaften teil. Wir be-
gannen in der ersten Runde mit dem Schieds-
gericht und konnten langsam in das Turnier
starten. Im ersten Spiel trafen wir auf den
Gastgeber. Wie schon so oft, lagen wir nach
schwachem Start  mit 2 : 9 zurück. Im Laufe
des Spiels konnten wir uns wieder heran-
kämpfen und den ersten Satz mit 25 : 24 ge-
winnen. Im zweiten Satz lief es nicht ganz so
gut und der Satz ging mit 20 : 25 verloren. Im
nächsten Spiel trafen wir auf den TUS Nor-
torf. Im ersten Satz dominierten wir das Spiel
und gewannen klar. 
Im 2. Satz dreht sich das Spiel und wir verlo-
ren so klar, wie wir zu vor gewonnen hatten.
Mit dem 3. Spiel in Folge war Vineta Audorf

der nächste Gegner. Der erste Satz konnte mit
25 : 18 klar gewonnen. Im 2. Satz startete Ralf
mit einer Aufschlagsserie von 16 Aufschlä-
gen in Folge, bis Hardü den Ball ausschlug,
was dem Gegner den ersten Punkt brachte.
Am Ende konnte wir den Satz mit 25 : 6 ge-
winnen. Nach einer längeren Pause trafen wir
auf die Mannschaft RD-FTE-Integration, die
wir mit 25 : 15 und 25 : 13 klar besiegten. Das
letzte Spiel bestritten wir gegen den TSV Rie-
seby. Nach einem ausgeglichenem Start bis
zum 7 : 7  konnten wir beide Sätze eindeutig
gewinnen.
Während des gesamten Turnieres herrschte
bei uns eine harmonische und lockere Stim-
mung, was mit einem punktgleichen  2 . Platz
belohnt wurde. Turniersieger wurde die Gast-
gebermannschaft vom FTE Rendsburg.
Mit einem gemeinsamen Essen beim Thailän-
der und den ein bis zwei Bieren haben
alle den Tag ausklingen lassen.

Hobby-Mixed-Turnier bei FT Eintracht Rendsburg

Hobby-Mixed-Mannschaft in Rendsburg
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Spendenübergabe der Famila Jubibäums-Tombola 
an drei große Eckernförder Sportvereine

Am 27. März 2019 konnte durch den Famila
Warenhausleiter , Herrn Michael Thele, der
erzielte Reinerlös der Tombola als Spende
an die beteiligten Vereine Eckernförder
Sportverein (ESV), Verein für Rasensport
(VfR) und Eckernförder Männerturnverein
(EMTV) übergeben werden. Die Tombola
fand in der Woche vom 18. März bis 22.
März 2019 im Famila Warenhaus statt. Da-
bei wurden durch die teilnehmenden Verei-
ne  sowohl die Tombola  vorbereitet als
auch der Losverkauf  in einem Mehrschicht-
system  durchgeführt. Am Freitag, 22. März
2019 um 18:00 Uhr wurden die letzten 10
Lose von Michael Thele erworben. Bereits
am Samstag, 23. März 2019 konnten ab
10:00 Uhr die Hauptgewinne abgeholt wer-
den. Der Vorstand des Eckernförder Män-

nerturnvereins bedankt sich für ihren Ein-
satz als Losverkäufer*innen bei: Helmut
Appel, Manfred Bebensee, Monika Beben-
see, Hartmut Blenckner, Jan Buhs, Bernhard
Cramer, Karlheinz Ferlmann, Dieter Gimm,
Anke Göttsch, Florian Grabowski, Hanna-
Lore Kyeck, Claudia Link, Wilfried Lüthge,
Günter Möller, Jürgen Neumann, Norbert
Ober, Ingke Rathje, Verena Rißmann, Lena
Springfeld, Bernhard Thielke und Rolf
Wandrowsky. Ebenfalls ein großes Danke-
schön geht an den Warenhausleiter Michael
Thele für diese tolle Aktion. Der Erlös belief
sich auf 4.545,00 Euro pro Verein und
wird beim EMTV für den allgemeinen
Sportbetrieb zur Beschaffung von Sportge-
räten verwendet.Dafür nochmal ein ganz
herzliches Dankeschön.
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1. Vorsitzender Andreas Kaiser 04351 – 3494
Vorstand@EckernfoerderMTV.de

2. Vorsitzender Detlev Bülowius 04351 – 44127

1. Kassenwart Helmut Appel 04351 – 768680

2. Kassenwart vakant

Technischer Leiter Jan Buhs 04351 – 8888719

Sportwart Michael Babka 04351 – 83317

Medienwart Manfred Bebensee 04351 – 85386
Medienwart@EckernfoerderMTV.de

1. Jugendwart Hartmut Blenckner Jugendwart@EckernfoerderMTV.de

2. Jugendwart Lena Springfeld Jugendwart@EckernfoerderMTV.de

Badminton Michael Babka 04351 – 83317
Badminton@EckernfoerderMTV.de

Basketball Jan Fehse 0152  53 88 93 31
Basketball@EckernfoerderMTV.de

Fußball Stefan Meurer 04351 – 883600
Fussball@EckernfoerderMTV.de

Handball Christian Levien 0172  4359206
Handball@EckernfoerderMTV.de

Leichtathletik Rolf Schüen Leichtathletik@EckernfoerderMTV.de

Schwimmen Timothy Schäl 0170  6518161
Schwimmen@EckernfoerderMTV.de

Speedskaten Anett Hallier 0152 – 06082495
Hockey Speedskaten@EckernfoerderMTV.de

Tanzen Harald Voiges 0171 70 45 727
Tanzen@EckernfoerderMTV.de

Tischtennis Florian Grabowski 0171 748 10 93
Tischtennis@EckernfoerderMTV.de

Triathlon Andreas Niebergall Tel. 04351-83204

Turnen/Fitness Monika Bebensee 04351 – 85386
Turnen@EckernfoerderMTV.de

Volleyball Eberhard Maaß 04356 – 421
Volleyball@EckernfoerderMTV.de

Geschäftsstelle Ulla Machau
und Annette Buhr 04351 – 6059

Info@EckernfoerderMTV.de

Adressliste



Bade- und Saunaspaß ganzjährig garantiert!

Meerwasser Wellenbad Eckernförde
Sauna „Hot Spot“

Bistro Zwischen Wellen

www.meerwasser-wellenbad.de
Preußerstraße 1, 24340 Eckernförde, Tel. 04351-905 400

Meerwasser - Wellenanlage - Kleinkinderbecken - Kindergeburtstage 
Warmbadetag - 75m Rutsche - Wassergymnastik - Schwimmkurse

Familienbadetag - Bistro Zwischen Wellen - Saunen - Aufgüsse
Schneekabine - Salzgrotte - Sanarium - Saunanächte - Massagen

Bistro Zwischen Wellen mit wechselndem Mittagstisch Bistro Zwischen Wellen mit wechselndem Mittagstisch 



Anschriftenänderungen bitte an die EMTV-Geschäftsstelle

Eckernförder MTV • Noorwanderweg • 24340 Eckernförde

Sprechstunden der Geschäftsstelle:

• Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr

• Donnerstag 13:00 - 19:00 Uhr

Telefon 0 43 51 60 59

Fax 0 43 51 47 67 91

E-Mail: 

info@EckernförderMTV.de

Skatermannschaft 
nach der Siegerehrung


