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Datum: 04.03.2024 

 
Betr.:   1. Pressemitteilung zum Eckernförder Stadtlauf 
 
 hier:  Eckernförder MTV 
    Wolfgang Michael Besler 
    Arbeitsschutz- und Stadtlauforganisation 

    Tel.: 04355 989032 
    Mobil: 0171 7881408 
    Email: eckernfoerderstadtlauf@t-online.de  
 
Bezug:  34. Eckernförder Stadtlauf am 28. April 2024 
 
Anlage(n): -ohne 
 
 
Hallo liebe Sportfreunde der Laufszene und alle anderen sportlich Aktiven. 
 
Der Eckernförder MTV (EMTV) informiert zum Eckernförder Stadtlauf.  
Es geht bald wieder los. Nach der ersten (1.) Eckernförder Winterlaufserie folgt als nächstes 
sportliches Highlight der bekannte und durchaus beliebte Eckernförder Stadtlauf.  
Am 28. April steht der 34. Eckernförder Stadtlauf als Traditionslauf im Altkreis Eckernförde erneut auf 
dem Programm. Unser Anmeldeportal ist geöffnet – und steht somit allen Interessierten zur 
Verfügung. Auf der schnellen, flachen und sehr schönen Laufstrecke die durch die Stadt an der 
Promenade entlang und im Hafenbereich verläuft, erwarten wir wieder spannende Laufwett-
bewerbe. Stets werden hier sehr schnelle Laufergebnisse erzielt. Der Stadtlauf verfügt über eine 
bestenlistenfähige Laufstrecke, die zudem sehr attraktiv ist. 
 
Erneut stehen wieder vier (4) Wettbewerbe an. Neben den Stadtläufen 5 und 10 km wird es wieder 
einen 2 km Schnupperlauf für unsere Jüngsten geben – und für die Nordic Walking-Interessierten 
eine 5 km Stadtlaufrunde. Die Startschüsse werden erneut von den Kornersfjord Piraten 
übernommen und somit lautstark eingeleitet. Zudem wird auf den verschiedenen Versorgungs-
ständen für das leibliche Wohl gesorgt. Dabei legt der Eckernförder Stadtlauf in Zusammenarbeit mit 
der Wittenseer Quelle großen Wert auf die Nachhaltigkeit. Die Getränkeausgabe (Wittenseer Quelle) 
erfolgt aus Glasflaschen und in biologisch abbaubaren Behältnissen. Zudem steht auch wieder Obst 
und Tee im Zielbereich zur Verfügung. Im Rahmen der Siegerehrungen auf dem Rathausmarkt 
besteht dann noch die Möglichkeit sich mit Kaffee und Kuchen zu versorgen.  
 
Erneut hat sich unser Ministerpräsident angemeldet. 
 

 -die Siegerinnen und Sieger der einzelnen Wettbewerbe 2023: 

• 2 km  Schnupperlauf              Zeit: 
o Klara Frantz     - Fritz-Reuter-Schule -  09:24 h 
o Ben Wolfgang Schulte  - Grundschule Adelby -  09:00 h 

• 5 km  Stadtlauf                Zeit: 
o Sarah Dohse    - USC Kiel     -  20:40 h 
o Philipp Grotrian   - Eckernförder MTV  -  16:35 h 

• 10 km Stadtlauf                Zeit: 
o Henrike Güber    - Hamburg     -  36:48 h 
o Simon Bäcker    - LAC Kronshagen  -  32:40 h 
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Auch in diesem Jahr wird es wieder eine Schulwertung für die ortsansässigen Schulen in 
Eckernförde geben. Im vergangenen Jahr hat sich die Fritz-Reuter-Schule erneut erfolgreich 
durchgesetzt und diesen Schulpokal für sich gewinnen können. Die Schule mit den meisten Finishern 
gewinnt und erhält diesen zusätzlichen Pokal.  
 
Die Stadtlaufvorbereitungen sind bereits umfassend angelaufen. Zurzeit wird ein TEAM der 
Helfenden zusammengestellt. Wer sich hier ehrenamtlich engagieren möchte ist herzlich 
willkommen. Für alle Helferinnen & Helfer wird es wieder ein Helfenden-Essen im Vereinsheim des 
Eckernförder MTV geben. Ein schöner Abend für alle Helfenden. 
Weitere Details zur helfenden Anmeldung (helfende Hände) kann über unsere Stadtlaufwebseite 
unter dem nachfolgenden Web-Link erlangt werden.  
 
 

Web-LINK-Stadtlauf:  Stadtlauf - Eckernförder MTV (eckernfoerdermtv.info) 
 
 
Des Weiteren können hier alle Informationen zum Stadtlauf eingesehen werden. Auch die 
Anmeldung ist hierüber erreichbar.  
 
 

Wir vom Organisationsteam des EMTV freuen uns, euch am 28. April 
bei hoffentlich schönem Wetter in der schönen Ostseestadt 
Eckernförde begrüßen zu dürfen. 
                       QR-Code - Stadtlauf 
 

Viel Spaß beim 34. Eckernförder Stadtlauf. 
 
    
 
 
 
 

Mit freundlichen/sportlichen Grüßen 

Wolfgang Besler 
(Organisationsleitung Eckernförder Stadtlauf) 
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