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*erwartete zeitliche Abfolge* 

 Zeitplanung im Rahmen der Stadtlaufdurchführung: 
 

• Ab 07:30 Uhr erfolgt die Ausgabe der Startunterlagen und es 
besteht die Möglichkeit für Nachmeldungen 

• Nachmeldungen bis max. ½ h vor dem jeweiligen Wettbewerb 
 

 Start der Wettbewerbe: 

• 5 km Stadtlauf und 5 km Nordic Walking:  09:15 Uhr 

• 2 km Schnupperlauf:            10:15 Uhr 

• 10 km Stadtlauf:             10:45 Uhr 
 

 Siegerehrungen und Auszeichnungen: 

• 5 km Stadtlauf:      10:30 Uhr 

• 5 km Nordic Walking:  10:45 Uhr  

• 2 km Schnupperlauf:   11:30 Uhr  

• 10 km Stadtlauf:    13:00 Uhr  

• Schulfinisher:      13:00 Uhr 
 

 Bühnenprogramm: 

• *musikalische Begleitung auf dem Rathausmarkt 
 
 

 IF Eckernförde – Trommlergruppen: 

• *mehrere Trommler werden lautstark für eine zusätzliche 
Motivation auf der Laufstrecke sorgen 

 

 Ehrung durch den SHLV:          13:30 Uhr 

• SHLV-Schüler-Cup 

• Ehrung einer siegreichen Schule auf der mobilen Bühne 
 

 *mehrere Versorgungsstände: 

• Pommes, Wurst, etc. (Markt Grill), Kaffee & Kuchen und 
Streckenversorgung der Teilnehmenden mit Obst & Getränken 
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